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Введение 

Флористическая изученность Старицкого муниципального округа (м.о.) 

неравномерна. Участок долины Волги наиболее изучен в окрестностях населѐнных 

пунктов Федурново, Щапово, Ордино, Сельцо, г. Старица, Ново-Ямская, Липино, 

Холохольня, Толпино, Козлово, Гольшино, Воеводино, Кучково. В то же время 

территория между деревнями Гольшино и Воеводино (включая деревни Филино, 

Техменево, Валуйки) ввиду плохой транспортной доступности остаѐтся пока вне поля 

наблюдения учѐных. Однако некоторые данные всѐ же имеются. В течение нескольких лет 

автор статьи ведѐт наблюдения за редкими растениями в окрестностях д. Филино и на 

участке прибрежной территории р. Волги между д. Валуйки и д. Техменево. Ранее 

автором уже были опубликованы сведения о находках здесь редких видов, занесѐнных в 

Красную книгу Тверской области (зверобой изящный, горечавка крестовидная, ломонос 

прямой, стальник полевой и др.) [5]. Исследования 2023–2025 гг. подтвердили 

уникальность природного комплекса, включающего, в том числе, кальцефильные луга и 

ленточный сосновый бор, и позволили выявить новые места произрастания редких 

орхидных. Латинские названия видов приводятся по Global Biodiversity Information 

Facility (GBIF) [14].  

Результаты исследований 

Одним из наиболее важных результатов наблюдений стало выявление популяции 

любки зеленоцветковой (Platanthera chlorantha (Custer) Rchb.) Вид занесѐн в Красную 

книгу Тверской области (3 - редкий вид / У - уязвимый вид /III приоритет 

природоохранных мер) [1,4]. 

Согласно литературным и гербарным данным любка зеленоцветковая в Тверской 

обл. в разные годы была найдена в 14 муниципальных округах: в Андреапольском [1,12, 

13,14,15], Бологовском [1,7,10,14,15], Вышневолоцком [1,7,12,14,15], Калининском [1,7], 

Калязинском [1,7,10], Нелидовском [1,7,10,12], Оленинском [1], Осташковском 

[1,7,10,14,15], Пеновском [1], Рамешковском [1,7], Торжокском [1,6,10], Торопецком [1,7, 

10], Удомельском [1,7,12], Фировском [1]. На территории Тверской области чаще 

встречается в пределах Валдайской возвышенности [13].   

Современные наблюдения ботаников и натуралистов за 2006-2025 гг. размещѐнные 

на портале iNaturalist [17], подтвердили произрастание любки зеленоцветковой в 9 

муниципальных округах: Андреапольском, Вышневолоцком, Нелидовском, Оленинском, 

Осташковском, Пеновском, Торопецком, Удомельском, Фировском. Помимо этого, 

впервые были сделаны находки для Жарковского и Старицкого м.о. 

Первая находка в Старицком м.о. была сделана автором статьи 9 июня 2024 г. на 

левом берегу р. Волги между д. Валуйки и д. Филино (около 1 км к западу от д. Валуйки) 

на территории земель лесного фонда (90 квартал Верхневолжского лесничества, кад. 

номер участка 69:32:0000008:179).  

Ценопопуляция любки зеленоцветковой произрастает в разнотравно-земляничной 

ассоциации в краевой части соснового леса с подростом дуба и лещины. На участке, где 

встречается P. chlorantha, в древостое преобладают мелколиственные породы. Подлесок 
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образуют Frangula alnus Mill., Sorbus aucuparia L., Salix caprea L., Rubus idaeus L.. В 

подросте встречаются Quercus robur L., Betula pendula Roth., Populus tremula L. В травяно-

кустарничковом ярусе вместе с P. chlorantha растут: Fragaria vesca L., Oxalis acetosella L., 

Vaccinium myrtillus L., Pyrola rotundifolia L., Orthilia secunda (L.) House, Urtica dioica L., 

Hieracium umbellatum L. и др. Общее проективное покрытие травяного яруса составляет 

20-50 %. 

 

  

Рис. 1.  Platanthera chlorantha –  

общий вид растения 

(фото автора) 

Рис. 2.  Platanthera chlorantha –   

группа особей с разным числом цветков: 9 шт. – 

крайняя слева, 20 шт. – крайняя справа 

(фото автора) 

 

  
Рис. 3.  Platanthera chlorantha – фрагмент 

соцветия крупным планом (фото автора) 

Рис. 4.  Platanthera bifolia - – фрагмент 

соцветия крупным планом (фото автора) 
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Любка зеленоцветковая растет рассеянно на участке протяженностью около 50 

метров (рис. 1, 2). Общая площадь, занимаемая ценопопуляцией, составляет около 150 

кв.м. Наблюдения велись в течение двух лет. В составе популяции встречаются как 

вегетативные, так и генеративные особи. В течение 2024 и 2025 годов подсчитывалось 

только число генеративных экземпляров. В 2024 г. было отмечено 14 генеративных 

особей, в 2025 г. – 20 генеративных особей. Количество цветков на цветоносе варьирует 

от 8 до 20 (рис. 2). 

В том же лесном массиве, как в глубине леса, так и по кромке, рассеянно 

произрастает более распространѐнный вид - любка двулистная (Platanthera bifolia (L.) 

Rich.). Сравнительные наблюдения показали чѐткие различия: P. chlorantha заметно 

крупнее, обладает более широкими листьями и мощным цветоносом. Ее цветки также 

отличаются более крупным размером, имеют зеленоватый оттенок, шпорец на конце 

булавовидно утолщѐн, а гнѐзда пыльника широко расставлены, тогда как P. bifolia — 

более изящное растение с мелкими белыми цветками, имеющими тонкий шпорец и 

сближенные гнѐзда пыльника [8] (рис.3, 4). 

 

  
Рис. 5.  Dactylorhiza baltica – соцветие 

крупным планом  (фото автора) 

 

Рис.6.  Dactylorhiza baltica – общий вид 

растения (фото автора)  

Ценность территории придаѐт также наличие пальчатокоренника балтийского 

(Dactylorhiza baltica (Klinge) Nevski). Данный вид занесен в Красную книгу Тверской 

области (5 - восстанавливающийся вид / БУ - находящийся в состоянии, близком к 

угрожаемому /III приоритет природоохранных мер) [2,4]. Находки D. baltica в Старицком 

м.о. в Красной книге Тверской области не упомянуты [4]. 
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В ходе исследований 2022-2025 гг. отмечены группы D. baltica на влажных 

луговых участках вблизи д. Филино и по берегу Волги в 1 км. к юго-западу от д. Валуйки 

(рис. 5, 6). По данным сайта iNaturalist [17] в Старицком м.о. имеются подтвержденные 

наблюдения D. baltica в окрестностях еще двух населенных пунктов: д. Липино в 2022 г., 

д. Козлово в 2023 г.  

По-настоящему выдающейся флористической находкой стало выявление 

ятрышника шлемоносного (Orchis militaris L.) на берегу Волги в окрестностях д. 

Техменево в 2023 г. (рис. 7). Этот вид имеет высочайшую природоохранную ценность, так 

как занесен в Красную книгу Российской Федерации (3/БУ/III) [9] и Красную книгу 

Тверской области (1 - вид, находящийся под угрозой исчезновения / И - исчезающий вид / 

II приоритет природоохранных мер) [4,11]. Была обнаружена всего одна цветущая особь 

ятрышника, однако, сам факт этой находки подтверждает присутствие данного вида на 

левом берегу Волги, в то время как ранее он отмечался только на правом берегу, в 

окрестностях д. Сельцо [11]. 

 

 
 

Рис.6.  Orchis militaris – общий вид растения (фото автора) 

 

Помимо редких видов, на исследуемой территории отмечены и другие 

представители семейства Orchidaceae, в том числе пальчатокоренник Фукса (Dactylorhiza 

fuchsii (Druce) Soó), тайник яйцевидный (Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh.), а также ранее 

упомянутая любка двулистная (Platanthera bifolia (L.) Rich.). 
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Заключение 

Совместное произрастание на исследуемом участке сразу нескольких редких видов 

свидетельствует о высокой сохранности и богатстве местных экосистем. Суммарно за 

период с 2008 по 2025 год на территории в окрестностях д. Валуйки, д. Филино и д. 

Техменево автором было выявлено 11 видов, занесенных в Красную книгу Тверской 

области, в т.ч. 9 видов растений (Orchis militaris, Platanthera chlorantha, Dactylorhiza 

baltica, Gentiana cruciata, Dianthus superbus, Rhamnus cathartica, Hypericum elegans, 

Clematis recta, Ononis arvensis), один вид грибов - гиропорус синеющий (Gyroporus 

cyanescens) и один вид гнездящихся птиц – журавль серый (Grus grus). Среди 

обнаруженных видов - Orchis militaris занесен также в Красную книгу РФ [5]. Таким 

образом, территория между указанными деревнями может рассматриваться как природное 

убежище (рефугиум) для уязвимой флоры и фауны, включая виды, занесѐнные в Красные 

книги РФ и Тверской области. 

В то же время в последние годы этот участок испытывает значительное 

антропогенное давление: планируемые вырубки защитного леса и неконтролируемая 

рекреация создают угрозу существованию популяций. В связи с этим представляется 

необходимым рассмотреть вопрос о придании данной территории статуса особо 

охраняемой природной территории (ООПТ) для сохранения биоразнообразия долины 

Верхней Волги.  
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