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В статье приводятся материалы по истории развития оранжерейного хозяйства усадьбы Черная 

грязь, далее Царицыно конца XVIII – середины XIX столетий. Рассматриваются аспекты 

современного использования воссозданного оранжерейного комплекса государственного музея-

заповедника «Царицыно».  
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Государственный историко-архитектурный, художественный и ландшафтный 

музей-заповедник «Царицыно» расположен на юге Москвы и включает в себя дворцовый 

ансамбль, оранжереи, исторический пейзажный парк с прудами и павильонами, а также 

участки с цветниками и декоративными посадками кустарников.  

В 1713 году Петр I пожаловал усадьбу Черная Грязь молдавскому господарю 

Дмитрию Кантемиру.  

С 1757 года наследниками владений стали оставшиеся в живых братья Матвей и 

Сергей Дмитриевичи Кантемиры. Помимо усадебных построек в имении Черная Грязь 

была возведена и оранжерея.  

Широкое строительство оранжерей в России начинается со второй половины XVIII 

столетия. Оранжереи являлись символом достатка, престижа владельцев усадеб. Во 

многих усадьбах высшего дворянства были оранжереи: Кусково графов Шереметевых, 

Отрада графов Орловых, Брасово дворян Апраксиных, Архангельское князей Юсуповых, 

Поречье графов Уваровых и т.д. Даже дворяне среднего достатка строили оранжереи в 

своих поместьях. Оранжереи были в усадьбе Мураново И.Ф. Тютчева, в усадьбе Н.В. 

Киреевского Шаблыкино, в усадьбе горного инженера Ф.И. Швецова в Нижнем Тагиле 

(Демидовская дача), в усадьбе Кокино дворян Безобразовых и др. К проектированию и 

строительству оранжерей привлекались известные архитекторы: Ф.-Б. Растрелли, Д.И. 

Жилярди, Ч. Камерон, К.И. Росси, Н.А. Львов, А.Н. Воронихин, М.Д. Быковский и др. 

Экзотические растения стоили очень дорого. Это было связано с тем, что часть из них не 

выдерживала длительного переезда, другая же, если и достигала берегов своей новой 

родины, то погибала из-за неправильного ухода. 

Согласно составленной после смерти князя М.Д. Кантемира описи за 1772 год 

оранжерея была деревянной, в ней выращивали лимоны (17 «дерев»), померанцы (36), 

фиги (30), груши (2), гвоздичные деревья (19), розаны (7 горшков), алоэ (2 горшка), 

персики (3 горшка), 3 куста винограда [1]. Обращает внимание большое количество 

цитрусовых в оранжерее. 

Еще Петр I заинтересовался этими растениями и ратовал за их выращивание в 

особых «теплых амбарах». В усадебных оранжереях выращивали целые коллекции 

цитрусовых. Стоит упомянуть оранжерейное хозяйство А.К. Разумовского, где созревало 

до 3000 золотистых плодов. Культивировали цитрусовые деревья в усадьбах Кусково 

графа П.Б. Шереметьева, Люблино Н.А. Дурасова, Остров графа А.Г. Орлова, Кузьминки 

князей Голицыных и др. 

Померанец (бигардия, горький апельсин) был очень популярным оранжерейным 

растением. Померанец высоко ценили из-за нежных бело-розовых цветов, источающих 

изумительный аромат, более тонкий, чем у других цитрусовых. Поэтому в усадебных 
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оранжереях померанцы были распространены едва ли не шире, чем лимоны, мандарины и 

другие цитрусовые. Свадебный наряд невесты часто украшали цветами померанца 

(«флердоранж»), эфирное масло использовалось для изготовления дорогих духов. 

Стоимость померанцев достигала порой фантастической суммы. Так в имении 

Люблино Н.А. Дурасова произрастало знаменитое на всю Москву померанцевое дерево, 

под которым рачительный хозяин устраивал званые обеды для своих гостей. Дерево 

оценивалось в огромную по тем временам сумму-12 тысяч рублей. Вот как описывает 

свои впечатления об одном из таких обедов московский чиновник и театрал Степан 

Петрович Жихарев в 1805 году: «Мы воспользовались свободною субботою и вчерашним 

воскресеньем, чтоб съездить в Кусково графа Шереметева и Люблино, принадлежащее 

Н.А. Дурасову, взглянуть на пространные оранжереи, наполненные померанцевыми, 

лимонными и лавровыми деревьями и несметным количеством самых роскошных цветов. 

Нам сказали, что эти оранжереи в настоящее время года бывают во всей пышности и 

красоте своей. В самом деле, я никогда не видал ничего подобного: совершенное царство 

Флоры. Кусковские оранжереи удивляют количеством и огромностью своих 

померанцевых деревьев и богатством произрастаний, но не так чисто содержимы, как 

люблинские; последние несравненно приятнее и роскошнее: видно, что за всем бдительно 

наблюдает сам хозяин, которого, как нарочно, тут и повстречали. Он в продолжение всей 

зимы имеет привычку по воскресным дням обедать с приятелями в люблинских своих 

оранжереях» [2]. Упоминаются столетние померанцы и в бывшей усадьбе графа Ф.А. 

Толстого Ивановское. 

Возвращаясь к усадьбе Черная Грязь, отметим, что в 1775 году Екатерина II 

выкупила данное имение, получившее новое название Царицыно. 

В марте 1778 года императрица одобрила предложение архитектора царицынского 

ансамбля В.И. Баженова о постройке ещё одной – временной («пока будет построена 

каменная вновь») – деревянной оранжереи, «ибо размножаются деревья, а ставить их 

некуда» [1]. Строительство оранжереи было завершено к октябрю 1779 года. 

Оранжерейное хозяйство росло, поэтому встал вопрос о строительстве новых 

оранжерей. Царицынский управляющий В.Я. Карачинский в записке для доклада 

императрице в 1784 году писал: «За умножением до десяти тысяч ранжерейных дерев 

потребна оранжерея. То не повелено ль будет оную сделать, где прежде были конюшни,  

каменную на сто двадцати саженях на которую и потребно денег 25 тысяч рублей» [1]. 

Уже к 1787 году по данным управителя имения В.Я. Карачинского имелось «слишком до 

10 000 дерев». 

К концу XVIII века оранжерейный комплекс включал три параллельных 

протяжённых корпуса, соединённых простенками (в виде буквы «Ш»), а также грунтовые 

сараи, парники, «школы». В 1786–1791 гг. за оранжереями ухаживал опытный садовник 

немец Иоганн Рак. 

Архивные данные позволяют определить «наполнение» царицынских оранжерей. 

Согласно «Описи, что заведено с покупки села Царицына и Конькова в 

находящихся в них оранжереях дерев и цветов…» в 1780-е годы выращивались 

следующие растения: в грунте «персиков разных сортов» -34, апрекозов разных сортов 

(абрикосов)-7, вишен-3.  В горшках: персиков одно, двух, трех летков-266, груш разных 

сортов-156, слив разных сортов-152, вишен разных сортов 105, яблонь одногодков-36, 

винограда-39, ананасов-271, месячной земляники-67, астраханского горошка-10.   Помимо 

плодовых растений выращивались и декоративные: розаны-208, гвоздики-317, левкои 

разных сортов- 307, желтофиоли-175, жасмин-43, американской травы-12. Также 

присутствовали пряные, ароматные растения: розмарин-22, мертус (мирт)-2,  лавровые 

деревья-9. «Сверх всего в огороде выращивалось привитых груш оранжерейных разных 

сортов-700, яблонь оранжерейных и садовых-1800». Также из села Коломенского были 

получены и высажены вишни-83 [3].  
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Примечательно выращивание большого количества ананасов (271 штука), 

экзотических растений, родиной которых является Бразилия. 

XVIII и XIX века отличались повышенным интересом аристократии к 

географическим и естественнонаучным открытиям. В обществе процветала мода на 

экзотические растения, что только подогревало интерес к выращиванию ананасов. Во 

многих усадьбах появляются теплицы ананасницы. Приведем выдержку из книги И. 

Зимина: «Садовые мастера учитывали и личные вкусовые пристрастия первых лиц 

империи. О размахе работ по высадке в оранжереях экзотических растений 

свидетельствуют следующие данные. В середине 1740-х гг. в оранжереи Царского Села 

поступили из Первого и Второго Летних садов 100 «ананасовых кореньев». Выращенные 

ананасы торжественно, как диковина, подносились императрице ведущими садовыми 

мастерами. При поднесении Елизавете Петровне в 1746 г. ананасов императрица 

соизволила дать «ценные указания» своим садовникам: «…Ея императорское величество 

соизволила указать ему Рехлину еще оных ананасов умножить»» [4]. Заморские плоды 

выращивали в усадьбе П. П. Семёнова-Тян-Шанского Рязанка, Ляличи графа П.В. 

Завадовского, в Архангельском у князя Б.Н. Юсупова, Кузьминки князей Голицыных и 

т.д. Не исключение и Царицыно. В 1804 году была построена ананасная оранжерея из 

белого камня. 

Часть плодов и цветов из оранжерей отправлялась к Высочайшему двору во время 

его пребывания в Москве, основная продавалась, в продажу также поступали саженцы 

плодовых деревьев (персиковых, абрикосовых, груш и слив разных сортов и др.). 

Например, в газете «Московские ведомости» за 1787 год можно прочесть следующие 

объявление: «В подмосковном собственном Ее Императорского Величества селе 

Царицыне продаются разных сортов плодовитые деревья: персиковые груши и прочие. 

Желающие купить могут явиться в оном селе Царицыне у садовника немца Ивана Рака» 

[5].  

В 1802–1831 гг. царицынские оранжереи находились в ведении Экспедиции 

Кремлёвского строения (ЭКС). Её глава П.С. Валуев счёл оранжерейное хозяйство 

главным средством к превращению Царицына в доходное имение и приступил к его 

«поспешному усовершенствованию». С сентября 1804 г. в Царицыно начинает работать 

новый садовый мастер, прусский подданный – К.А. Унгебауер, в ведении которого 

помимо оранжерей был и парк (Английский сад). По его предложению в 1807 г. 

оранжереи обогатились редкими, «ботаническими» растениями из Петербурга, куда из 

Царицына в обмен были отправлены «фруктовыя деревья такия, кои есть в дурном виде, и 

приносят плод весьма малой» (сливовые, персиковые, абрикосовые деревья, вишни) [1].  

По отзывам современников, в первой трети XIX века царицынские оранжереи были 

лучшими в окрестностях Москвы, славились и качеством фруктов, и богатым 

ассортиментом растений. Князь П.И. Шаликов в 1804 году называл оранжереи Царицына 

«богатейшими в свете» [6]. П.П. Свиньин, автор статьи «Странствия в окрестностях 

Москвы: Кусково, Коломенское, Царицыно» упомянул о Царицынских оранжереях 

следующее: «оранжереи здешние в самом цветущем положении. Нет им равных в 

окрестностях Москвы, ни огромностью, ни достоинством фруктов. Сих последних 

ежегодно продается более чем на восемь тысяч рублей» [7]. 

При новом управляющим ЭКС князе Н.Б. Юсупове (1814-1831) царицынские 

оранжереи давали стабильную прибыль. Доход от продаж фруктов из оранжерей составил 

5176 рублей в 1811, 5026 рублей в 1817 г. Садовники были заинтересованы в продажах, 

поскольку ещё с 1794 г. по инициативе управителя А.И. Воейкова им отчислялось сверх 

жалованья 1/5 от общей выручки [1]. 

В книге «Сведения о московских и подмосковных садах в XVIII–XIX столетиях» 

известного историка Забелина И.Е. дана подробная опись растений, выращиваемых в 

Царицынских оранжереях в 1814 году. К этому времени в усадьбе  существовало 8 

каменных оранжерей: «первая ранжевая на 54-х саж. <…> Вторая виноградная новая 
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оранжерея длиною на 12 саж. <…> Третья ананасная длиною на 13 саж. <…> Четвертая 

виноградная старая длиною на 12 саж. <…> Пятая длиною на 54 саж. <…> Шестая ранняя 

на 54 саж. <…> Седьмая боковая длиною на 22 саж. <…> Осьмая ж боковая длиною на 22 

саж. <…> Грунтовых сараев два, длиною каждый на 22-х саженях» [8]. 

Сравнивая сведения описей Царицынских оранжерей за 1780-е годы и 1814 год, мы 

видим существенное расширение ассортимента растений.  

Из плодовых появляются «жидовская вишня» (физалис)-10, гранат карликовый-2 

«клубника шпанская» (земляника мускатная)-300, земляника американская-115, 

«земляника ананасная» (земляника крупноплодная)-150, земляника месячная - 460, олива- 

1, расширяется состав цитрусовых - лимоны разных сортов -280, апельсины -25 и др. [8].  

Обращает внимание сортовое разнообразие земляники. Это связано с 

необходимостью растянуть период сбора урожая, так как многие из перечисленных 

гибридов имеют разные сроки цветения. 

Достаточно много выращивалось персиков и абрикосов, приведем выдержку из 

книги: «Пятая оранжерея <…> в ней в 1-й комнате абрикосный грунт из 5 дерев-5 <…> в 

задней комнате в грунту персиковых дерев-6 <…> Осьмая же боковая <…> в ней молодых 

персиковых дерев 8, персиков в горшках- 560, (тоже) молодых-220, абрикосов в горшках и 

молодых - 98» [8]. 

 В ассортимент выращиваемых растений вводятся также новые пряные, ароматные 

растения-рута-3, шалфей-25[8]. 

В целом, намечается тенденция  обогащения неплодовыми, большей частью 

декоративными растениями: гортензии-300, «кавалерская звезда» (пассифлора голубая)-2, 

калина Бульдонеж-390, гвоздика-600, лилии белые-240, «халеотропиум» (гелиотроп)- 50,  

жимолость каприфоль-20, «ерани» (пеларгония)-80, «урыкули» (примула ушковая) -50, 

лихнис-5, магнолии-2, «аукуба япониха» (аукуба японская)-2, олеандры-50, рододендроны 

и др. [8]. И это лишь  небольшая часть  декоративных растений, взятых из описи. 

Примечательно, что  многие из них даже сейчас не часто встречаются в садоводстве  и 

мало известны широкой публике - метросидерос (6),  клетра древовидная  (ландышевое 

дерево) (1), альстромерия (2), додекатеон (2),  гименокаллис (3) даис скумпиелистный-2   

и др. [8]. 

Помимо оранжерейного хозяйства в усадьбе были устроены два «Воздушных 

сада». Сады открытого грунта во второй половине 18 века принято было называть  

«воздушными», «воздушными» так же  именовали и плоды с деревьев этих садов. 

Периодически, как уже упоминалось выше, в газете «Московские ведомости» 

давали объявления о продаже фруктов из царицынских оранжерей. Например, в выпуске  

за 1815 год можно прочесть следующее объявление: «От Экспедиции Кремлевского 

строения объявляется, что в подведомственных оной Царицынских и Слободских 

оранжереях назначается продажа поспевающих в нынешнее лето разным на деревьям 

фруктам, а именно персикам, абрикосам, сливам, воздушным вишням, разных сортов 

грушам, винограду и в парниках арбузам и дыням. Желающие к покупке оных могут 

явиться в Экспедицию к торгам» [9].  

Начиная с 1840-х годов оранжерейное хозяйство постепенно приходит в упадок. 

Сами здания оранжерей требовали ремонта. В газете «Московские ведомости» за 1837 год 

читаем: «Московская Дворцовая контора вызывает желающих на исправление в 

Царицынских оранжерей ветхостей, как-то стоек, прогонов, накатов, сделание вновь рам 

со стеклами, исправление каменных крылец, фундаментов, стен и прочего» [10].  

Чтобы уменьшить расходы по содержанию оранжерей было принято решение 

сдавать их в аренду. Например, в газете «Московские ведомости» за 1858 год читаем: 

«Московская Дворцовая конторы вызывает желающих с надлежащими залогами и на 

право вступления в подряды свидетельствами принять на себя на несколько лет 

содержание Царицынских оранжерей с грунтовыми при них сараями и с приобретением в 

оных деревьев к торгу 6 и переторжке 10 числа сего ноября месяца в 12 часов утра» [11]. 
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В 1858 году оранжереи с грунтовыми сараями  и парниками взял в аренду И.Ю. 

Давидов [12]. После того, как срок аренды оранжерей Давидовым истёк (1 ноября 1883 г.), 

три здания, оценённые в 3984 руб., «за невозможностью сдать в аренду», были проданы с 

торгов на снос за 5 тыс. руб. по инициативе царицынского окружного надзирателя В.Ф. 

Беккера (предписание Департамента уделов от 4 августа 1884). Участки под оранжереями 

были сданы в аренду дачникам и застроены (дачная местность Воздушный сад) [1]. 

Дольше других сохранялось здание Виноградной оранжереи. В советское время в 

ней размещались коммунальные квартиры. К 1990-м годам и она превращается в руины. 

В 2005-2007 годах в Царицыно проводились масштабные реставрационные работы 

всего дворцово-паркового ансамбля. Необходимо отметить, что исторические планы, 

чертежи по оранжереям сохранились, поэтому было принято решение воссоздать их. 

Для посетителей открытие оранжерей состоялось в 2011 году. Коллекция растений 

воссозданная по описям оранжерейного хозяйства усадьбы Царицыно и расширенная по 

аналогичным заметкам исторических оранжерей того периода (XVIII–XIX вв.) 

располагается в трех оранжереях: Первой, Второй и Виноградной. Как и двести лет назад, 

сегодня здесь круглый год созревают экзотические плоды, благоухают цветы и травы.  

В оранжереях проводятся экскурсии для разных категорий посетителей, культурно-

просветительные мероприятия, мастер-классы, дается информация о природном и 

культурном наследии музея – заповедника «Царицыно». Проводится работа в области эко-

просвещения. В ГМЗ «Царицыно» можно пройти стажировку сотрудникам музеев РФ для 

повышения квалификации, а студентам соответствующей специальности практику. 

 

Список литературы 

1. Баранова А.А., Зубков И.В. Оранжереи в Царицыне (XVIII–XIX вв.) // Сады и парки. 

История садов в России: опыт, проблемы, перспективы. Из истории Царицынского парка. 

М., 2013. С.232. 

2. Жихарев С.П. Записки современника с 1805 по 1819 год. Санкт-Петербург. 

Типография Глазунова и Комп. 1859. С.50. 

3. О Московских дворцах // Российский государственный архив древних актов 

(РГАДА). Ф. 14. О.1. Д.51. Ч. 5.  

4. Зимин И. В. Царская работа. XIX – начало XX в.  Повседневная жизнь Российского 

Императорского двора М.: Центрполиграф, 2011.638 с. 

5.Московские ведомости. 1787. 10 июля. С.540.  

6.Шаликов П.И. Царицыно // Вестник Европы.1804.Ч.15.№ 10. 

7.Свиньин П.П. Странствия в окрестностях Москвы: Кусково, Коломенское, 

Царицыно//Отечественные записки». 1822 г. Ч.12. №30.  

8.Забелин И. Е. Сведения о московских и подмосковных садах в XVIII–XIX ст. Опыты 

изучения русских древностей и истории. М., 1873. Ч.2.С.340-350. 
9. Московские ведомости. 1815. 15 мая. С.894-895.  

10. Прибавление»  к № 21 газеты «Московские ведомости». 1837. 14 марта. С.312. 

11. Ведомости Московской городской полиции. 1858. 31 октября. С.1698. 
12.Об уничтожении Московских Царицынских оранжерей // Российский государственный 

исторический архив (РГИА). Ф.472. Оп. 4. Д. 696. 

 

 

THE HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF THE GREENHOUSE ECONOMY IN 

THE TSARITSYNO ESTATE 
The article presents materials on the history of the development of the greenhouse economy of Chernaya 

Gryaz estate, then Tsaritsyno of the late XVIII – mid XIX centuries. Aspects of the modern use of the 

recreated greenhouse complex of the State Museum-Reserve «Tsaritsyno» are considered. 
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Приводятся результаты исследований, выполненных в полевом двухфакторном опыте (2020-2021 

гг.) по изучению эффективности некорневых подкормок картофеля сортов Ред Скарлетт и Гала 

различными препаратами: Акварин 5 и макромикроэлементными комплексами (ММК), 

приготовленными в Тверской ГСХА. Выявлено, что в Центральном Нечерноземье прохождение 

фаз развития растений картофеля в большей степени зависели от сорта и не зависели от 

применения некорневых подкормок. Бутонизация отмечена раньше у сорта Гала (29 июня – 1 

июля), чуть позднее (2-3 июля) – у сорта Ред Скарлетт. Цветение наблюдалось одновременно у 

обоих сортов (14-18 июля). Отцветание отмечено 24 июля – 9 августа. В условиях 2020 года 

наиболее продуктивным оказался сорт Ред Скарлетт, урожайность клубней которого составила 

46,1 т/га; а в условиях 2021 года – сорт Гала с урожайностью клубней 38,2 т/га. В среднем за 2 

года сорта не различались по общему сбору клубней с гектара. Наибольшую клубневую 

продуктивность у всех сортов обеспечила подкормка как препаратом Акварин - 5 (прибавка к 

контролю 4,2-7,6 т/га), так и ММК (концентрированным и разбавленным) (прибавка 4,0–7,9 т/га). 

Ключевые слова: картофель, сорта, удобрения, фазы развития, продуктивность, 

урожайность 

 

Введение 

Картофель (Solanum tuberosum L.) является важнейшей пищевой, технической и 

кормовой культурой. Его клубни обладают ценным химическим составом. За высокую 

продовольственную ценность в России его называют «вторым хлебом» [4,6].  

Клубни картофеля содержат около 25% сухих веществ, в том числе 14...22% 

крахмала, 1,4...3,0% белков и 0,8...1,0 % зольных веществ [6].  

В связи с этим увеличение производства клубней картофеля является важнейшей 

задачей агропромышленного комплекса [1]. Ее решение возможно при создании 

высокопродуктивных агроценозов картофеля, основанных на выращивании 

высокопродуктивных сортов с использованием высокоэффективных микро- и 

макроэлементных удобрений применительно к конкретным агроэкологическим и 

агроклиматическим условиям [6,7,8].  

Цель – изучить влияние некорневых подкормок различными 

макромикроэлементными комплексами на продуктивность сортов картофеля в условиях 

Центрального Нечерноземья. 

 

Материал и методика 

Исследования проводили в двухфакторном полевом опыте на опытном поле 

Тверской ГСХА в 2020-2021 гг. Почва опытного участка дерново-среднеподзолистая 

остаточно карбонатная глееватая на морене легкосуглинистая по гранулометрическому 

составу, хорошо окультуренная.  

Схема опыта: Фактор А – Сорт: 1 – Ред Скартетт, 2 – Гала. Фактор В – Препарат: 1 

- Контроль (без обработки), 2 – Акварин 5 (2 кг/га), 3 – Микромакроэлементный комплекс 

– разбавленный (раствор) (223 л/га), 4 – Микромакроэлементный комплекс – 

концентрированный (раствор) (223 л/га). 
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Обработку препаратами проводили дважды: при высоте растений картофеля 20 – 

25 см. (1.07 – 5.07) и в фазу начала бутонизации (20.07). Площадь учетной делянки по 

фактору А – 44,8 м
2
, по фактору В – 11,2 м

2
. Повторность в опыте 3-х кратная.  

Объекты исследований - сорта картофеля:  

1. Ред Скарлетт. Оригинаторы: HZPC Holland B.V., ЗАО 'Октябрьское', ООО 

'Алчак' и др. Раннеспелый, столового назначения. Растение низкое, промежуточного типа, 

полупрямостоячее. Клубень удлиненно-овальный, кожура красная, мякоть желтая. 

2. Гала. Оригинатор: NORIKA. Высокотоварный среднеранний столовый сорт с 

красивой округло-овальной и овальной формами клубней. Клубень удлиненно-овальный с 

мелкими глазками. Кожура гладкая, желтая. Мякоть темно-желтая [6]. 

Агротехника в опыте рекомендована для Тверской области [6]. Посадку проводили 

с междурядьями 70 см картофелесажалкой КСМ-4. 

В опыте проводили фенологические наблюдения, определяли густоту стояния, 

структуру урожая и урожайность по стандартной методике [1,5]. 

Погодные условия 2020 года характеризовались прохладным и влажным маем, 

теплым и сухим июнем, влажными, но близкими к норме по температуре июлем и 

августом. В целом за вегетацию сумма температур и сумма осадков были выше 

среднемноголетней нормы. 

Погодные условия 2021 года характеризовались теплым и влажным июнем, а также 

теплыми сухими июлем и августом. В целом за вегетацию сумма температур была выше, а 

сумма осадков ниже среднемноголетней нормы. 

 

Результаты исследований 

Выявлено, что прохождение фаз развития растений картофеля и 

продолжительность межфазных периодов в большей степени зависели от сорта и не 

зависели от применения некорневой подкормки комплексными удобрениями. Всходы 

наступили в оба года 17 июня. Бутонизация отмечена раньше у сорта Гала (29 июня – 1 

июля), чуть позднее (2-3 июля) – у сорта Ред Скарлетт. Цветение наблюдалось 

одновременно у обоих сортов (14 - 18 июля). Отцветание отмечено 24 июля – 9 августа. 

Выявлены различия в густоте стояния к уборке и общей выживаемости растений по 

вариантам опыта (таблица 1). 

Большей густотой стояния (33,7 тыс.га) перед уборкой отличался сорт Гала. У него 

отмечена также наибольшая общая выживаемость (70,8 %). Эти показатели были выше, чем 

у сорта Ред Скарлетт соответственно на 4,2 и 8,9 %. 

Неодинаковое влияние на густоту стояния и общую выживаемость оказали 

некорневые подкормки различными препаратами. В среднем по сортам увеличение густоты 

стояния наблюдалось при обработке растений Акварином-5 (на 1,3 тыс./га) и разбавленным 

ММК (на 1,6 тыс./га). При этом общая выживаемость повышалась соответственно на 2,8 и 

3,4 %. 

Конечным показателем продуктивности картофеля является урожайность клубней 

[5]. Влияние некорневой подкормки на этот показатель у разных сортов было 

неодинаковым по годам, однако в среднем за два года показало схожие результаты (таблица 

2). 
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Таблица 1.  

Густота стояния и общая выживаемость сортов картофеля  

при применении некорневых подкормок разными препаратами, среднее за 2020 – 2021 гг. 

Некорневые подкормки 

Сорт 

Ред 

Скарлетт 
Гала Среднее 

Густота стояния, тыс./га 

1. Контроль (вода) 30,1 31,8 31,0 

2. Акварин-5 29,5 35,1 32,3 

3.ММК-разб 30,4 34,8 32,6 

4.ММК-конц 28,0 33,0 30,5 

Среднее 29,5 33,7 31,6 

Общая выживаемость, % 

1. Контроль (вода) 63,1 66,9 65,0 

2. Акварин-5 61,9 73,8 67,8 

3.ММК-разб 63,8 73,1 68,4 

4.ММК-конц 58,8 69,4 64,1 

Среднее 61,9 70,8 66,3 

 

Таблица 2.  

Урожайность клубней сортов картофеля, т/га 

Некорневые 

подкормки 

Сорт 

Ред Скарлетт Гала Среднее 

2020 2021 ср. 2020 2021 ср. 2020 2021 ср. 

1. Контроль (вода) 38,6 27,8 33,2 36,6 35,2 35,9 33,5 28,1 34,5 

2. Акварин-5 47,5 34,1 40,8 40,3 39,9 40,1 39,6 37,0 40,4 

3.ММК-разб 49,0 33,2 41,1 40,6 39,4 40,0 40,0 32,8 40,5 

4.ММК-конц 49,2 32,9 41,1 41,6 38,2 39,9 41,1 31,7 40,5 

Среднее 46,1 32,0 39,0 39,8 38,2 39,0 38,5 32,4 39,0 

НСР05 3,2 3,7  3,2 3,7  3,2 3,7  

 

Наибольшую клубневую продуктивность у всех сортов обеспечила подкормка как 

препаратом Акварин - 5 (прибавка к контролю 4,2 - 7,6 т/га), так и ММК 

(концентрированным и разбавленным) (прибавка 4,0 – 7,9 т/га). Разница в прибавках урожая 

между препаратами находится в пределах ошибки опыта. 

В среднем за 2 года сорта не различались по общему сбору клубней с гектара, что 

связано с неодинаковым преимуществом по урожайности в разные годы: в 2020 году сорта 

Ред Скарлетт (на 6,3 т/га), в 2021 году – сорта Гала (на 6,2 т/га). 

Таким образом, в Центральном Нечерноземье прохождение фаз развития растений 

картофеля в большей степени зависели от сорта и не зависели от применения некорневых 

подкормок. Бутонизация отмечена раньше у сорта Гала (29 июня – 1 июля), чуть позднее 

(2-3 июля) – у сорта Ред Скарлетт. Цветение наблюдалось одновременно у обоих сортов 

(14 - 18 июля). Отцветание отмечено 24 июля – 9 августа. В условиях 2020 года наиболее 

продуктивным оказался сорт Ред Скарлетт, урожайность клубней которого составила 46,1 

т/га; а в условиях 2021 года – сорт Гала с урожайностью клубней 38,2 т/га. В среднем за 2 
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года сорта не различались по общему сбору клубней с гектара. Наибольшую клубневую 

продуктивность у всех сортов обеспечила подкормка как препаратом Акварин - 5 

(прибавка к контролю 4,2 - 7,6 т/га), так и ММК (концентрированным и разбавленным) 

(прибавка 4,0 – 7,9 т/га). 
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APPLICATION OF MACROMICROELEMENT COMPLEXES IN CULTIVATION 

OF POTATOES IN THE CRNZ RF 

 
There are results of studies carried out in a two-factor field experiment (2020 - 2021) to study the 

effectiveness of foliar dressing of potatoes of the Red Scarlett and Gala varieties with various 

preparations: Aquarin 5 and macromicroelement complexes (MMC) prepared in the Tver State 

Agricultural Academy. It was revealed that in the Central Non-Chernozem region, the passage of 

developmental phases depended to a greater extent on the variety and did not depend on the use of 

foliar dressings. Budding was noted earlier in the Gala variety (June 29 - July 1), a little later (July 2-

3) in the Red Scarlett variety. Flowering was observed simultaneously in both varieties (July 14-18). 

Fading was noted on July 24 - August 9. Under the conditions of 2020, the most productive variety 

was Red Scarlett, with a tuber yield of 46.1 t / ha; and under the conditions of 2021 - the Gala variety 

with a tuber yield of 38.2 t / ha. On average, over 2 years, the varieties did not differ in the total 

collection of tubers per hectare. The highest tuber productivity in all varieties was provided by top 

dressing both with Aquarin - 5 (an increase to the control 4.2 - 7.6 t / ha) and MMK (concentrated and 

diluted) (an increase of 4.0 - 7.9 t / ha) 

Key words: potatoes, varieties, fertilizers, development phases, productivity, yield 
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Спектрофотометрическим методом изучено содержание фотосинтезирующих пигментов в 

слоевищах лишайников видов: Гипогимния вздутая (Hypogymnia physodes (L.) Nyl.), Пармелия 

борозчатая (Parmelia sulcata Tayl.) и Ксантория настенная (Xanthoria parietina (L.), собранных на 

территории памятников природы Сахаровский парк и Комсомольска роща (г. Тверь), а также в 

фоновой зоне - Центра́льно-Лесно́м госуда́рственном приро́дном биосфе́рном запове́днике 

(ЦЛГПБЗ) (Нелидовский р-н,  Тверская обл.). Проведена оценка уровня их техногенного стресса. 

Обнаружено, что разные виды лишайников характеризовались неодинаковым содержанием в 

слоевище фотосинтезирующих пигментов. Наибольшее содержание пигментов для всех мест 

сбора отмечено в талломах лишайника H.physodes, у которого было накоплено от 17,0 до 129,0  

мг/100 г хлорофилла А, от 20,4 до 76,4 мг/100 г хлорофилла В и от 12,6 до 39,5 0  мг/100 г 

каротиноидов. Среди всех исследуемых точек сбора наибольшим содержанием хлорофиллов А, В 

и каротиноидов в слоевище H.physodes (соответственно 129,2; 76,4 и 39,5 мг/100 г), а также 

хлорофилла А в слоевище P. sulcata  (49,0 мг/100 г) характеризовался ольшаник вблизи обочины 

дороги в памятнике природы Комсомольская роща. У всех лишайников видов H. physodes  и P. 

sulcata, собранных в зеленых зонах г.Твери по сравнению с лишайниками из ЦЛГПБЗ отмечено 

повышение содержания хлорофила А на 77 - 660 %, хлорофилла В на 66 – 275 % и каротиноидов 

на 8 – 1654 %, что говорит о высоком уровне их техногенного стресса. В большей степени он 

проявляется в образцах лишайников  вида H. Physodes. Исследования следует продолжить. 

Ключевые слова: лишайники, слоевища, талломы, фотосинтезирующие пигменты, 

хлорофилл, каротиноиды, лихеноиндикация, загрязнение атмосферы. 

 

Введение 

Лишайники - комплексные организмы, слоевище которых представляет собой 

объединение гриба и водоросли, находящихся в сложных взаимоотношениях друг с 

другом [1]. Содержат в своем составе множество биологически активных веществ, в 

частности флавоноиды и усниновую кислоту, благодаря чему являются перспективным 

биосырьём для пищевой промышленности и фармации [7].  

Лишайники способны впитывать водяные пары, дождевую воду и все, что в ней 

растворено, включая различные экотоксиканты. Они имеют сероватую, зеленовато-серую, 

светло- или тёмно-бурую, жёлтую, оранжевую, белую или чёрную окраску, 

обусловленную фотосинтезирующими пигментами водоросли, а также пигментами, 

находящимися в оболочках гиф гриба. Лишайники являются биоиндикаторами, поэтому 

подходят для выявления загрязненности воздуха в городе Твери [1]. 

Одно из перспективных направлений использования этих организмов - 

лихеноиндикация – определение качества атмосферного воздуха с помощью лишайников. 

Основным методом лихеноиндикации является наблюдение за изменениями 

относительной численности лишайников [8]. Однако применяются и другие методы, в 

частности физико-химические: Фурье-ИК спектральный анализ, атомно эмиссионная 

спектроскопия и др. [3,5,6]. К недостаткам данных методов относится дороговизна 

оборудования и сложность в подготовке материала. Более доступным является 

спектрофотометрический метод, который позволяет косвенно оценить степень 
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загрязнения атмосферного воздуха по содержанию в слоевищах лишайников 

фотосинтезирующих пигментов, которое зависит от уровня техногенного стресса, которое 

испытывает организм в результате действия на него экотоксикантов [4,9].  

Количественное содержание фотосинтезирующих пигментов (хлорофилла и 

каротиноидов) в растениях и других организмах является важнейшим физиологическим 

показателем, характеризующим их онтогенетические, возрастные и генетические 

особенности, а также реакцию на условия произрастания [10]. 

А.Ф. Мейсурова и соавторы при исследовании лишайника вида Hypogymnia 

physodes L. выявили, что уровень содержания хлорофилла b в слоевище, прежде всего, 

сопряжен с адаптацией к особенностям экологических ниш в разных фитоценозах, тогда 

как концентрация хлорофилла a обеспечивает необходимые компенсаторные реакции в 

условиях техногенного стресса [4]. 

П. В. Федураев и А. В. Пунгин изучили содержание фотосинтетических пигментов 

лишайника Parmelia sulcata Tayl. в качестве тест-системы для оценки загрязнения 

атмосферного воздуха эвтрофицирующими веществами. Установлена сильная 

положительная связь между содержанием аммиака NH3 в атмосфере и хлорофилла а (rр= 

0,85; p ≤ 0,001), а также хлорофилла b (rр = 0,85; p ≤ 0,001) в слоевище лишайника. Такая 

же связь выявлена и между диоксидом азота (NO2) и хлорофиллом а (rр = 0,64; p ≤ 0,05) и 

хлорофиллом b (rр = 0,64; p ≤ 0,05) [9]. 

В связи с этим, представляет интерес изучение содержания фотосинтезирующих 

пигментов в талломах различных видов лишайников с целью оценки степени их 

техногенного стресса, который может быть вызван главным образом загрязнением 

атмосферного воздуха. 

Цель – определение содержания различных фотосинтезирующих пигментов в 

талломах эпифитных лишайников зеленых зон города Твери; оценка уровня их 

техногенного стресса. 

 

Материал и методика 

Объектами исследований выбрали образцы слоевищ лишайников видов: 

Гипогимния вздутая (Hypogymnia physodes (L.) Nyl.), Пармелия борозчатая (Parmelia 

sulcata Tayl.), Ксантория настенная (Xanthoria parietina (L.).  

Все эти виды высоко распространены в урболихенофлорах. H. physodes  и P. sulcata  

являются среднеустойчивыми к атмосферному загрязнению и проявляют значительные 

изменения химического состава при воздействии поллютантов [3,5,6]. X. parietina – более 

устойчивый к атмосферному загрязнению вид, часто встречающийся в городах [2]. 

Образцы лишайников отбирали в августе - сентябре 2021 года. Местом проведения 

исследований были выбраны памятники природы Сахаровский парк и Комсомольска 

роща. Кроме того, образцы  H. physodes  и P. sulcata  были собраны в фоновой зоне - в 

Центра́льно-Лесно́м госуда́рственном приро́дном биосфе́рном запове́днике (ЦЛГПБЗ) 

(Нелидовский р-н,  Тверская обл.). Характеристика мест сбора образцов представлена в 

таблице 1. 
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Таблица 1.  

Местоположение образцов и предполагаемых источников загрязнения 
№  

места 

сбора 

Территория Характеристика 

местонахождения 

Источники 

загрязнения 

1 

Центра́льно-Лесно́й 

госуда́рственный приро́дный 

биосфе́рный запове́дник 

(ЦЛГПБЗ) (Нелидовский р-н,  

Тверская обл.) 

ельник, экологическая тропа - 

2 

Памятник природы 

Комсомольская роща 

(Калининский р-н, г.Тверь) 

ольшаник вблизи обочины 

дороги 

Трасса М10 

(Петербургское 

шоссе), ЗАО 

племзавод 

 «Заволжское» 
3 

еловый лес с примесью 

березы повислой и ольхи 

обыкновенной 

4 

скопление кустарников, 

ольхи обыкновенной и 

березы повислой вблизи 

ЛЭП 

5 
Памятник природы Сахаровский 

парк (Калининский р-н, 

пос.Сахарово (г. Тверь) 

парк, скопление березы 

повислой 

Дорожная сеть пос. 

Сахарово, 

отопительные 

системы поселка и 

частного жилого 

сектора. 6 

парк, единичные экземпляры 

березы повислой и ольхи 

обыкновенной 

 

Расположение мест сбора образцов представлено на рисунках 1-2. 

 

 

Рисунок 1.  

Места сбора лишайников в районе памятника природы Комсомольская роща 

2 

3 
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Рисунок 2.  

Места сбора лишайников в районе памятника природы Сахаровский парк. 

 

Исследование содержания фотосинтезирующих пигментов (хлорофиллов А и В, 

каротиноидов) в слоевищах лишайников проводили спектрофотометрическим методом в 

ацетоновой вытяжке на спектрофотометре СФ-56 [10]. 

Лишайники при подготовке к анализам были очищены от механических и 

растительных примесей, в течение 5-ти дней просушены при комнатной температуре 22 ± 

1 
о
С до воздушно сухого состояния. 

 

Результаты исследований 

Изучение содержания фотосинтезирующих пигментов (хлорофилла и 

каротиноидов) в слоевищах лишайников выявило зависимость данных показателей, как от 

вида лишайника, так и от его местоположения (таблица 2). 

Так, наибольшим содержанием фотосинтезирующих пигментов для всех мест 

сбора характеризовались слоевища лишайника H.physodes, в которых было накоплено в 

зависимости от места сбора от 17,0 до 129,0  мг/100 г хлорофилла А, от 20,4 до 76,4 мг/100 

г хлорофилла В и от 12,6 до 39,5 0  мг/100 г каротиноидов. 

Вид X. parietina в наших исследованиях характеризовался наименьшим 

содержанием хлорофиллов (16,1 мг/100 г) среди всех лишайников большинства мест 

сбора, но отличался наибольшим содержанием каротиноидов в данной точке сбора. 

Однако, ввиду исследования единичного образца данного вида, достоверно судить о 

наличии закономерности по содержанию в его слоевище пигментов не представляется 

возможным. Следует продолжить исследование содержание пигментов в образцах 

лишайников данного вида. 

Среди всех исследуемых точек сбора наибольшим содержанием хлорофиллов А, В 

и каротиноидов в слоевище H.physodes (соответственно 129,2; 76,4 и 39,5 мг/100 г), а 

также хлорофилла А в слоевище P. sulcata  (49,0 мг/100 г) характеризовалась место под № 

5 

6 

С 
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2 (см. рисунок 1), которое находилось в 20 м. от трассы М10 и подвергалось наиболее 

интенсивному воздействию экотоксикантов (см. таблицу 1). Как показали более ранние 

исследования других авторов, концентрация хлорофилла a связана с компенсаторными 

реакциями в условиях техногенного стресса и говорит о его высоком уровне [4]. 

 

Таблица 2.  

Содержание фотосинтезирующих пигментов  

в образцах лишайников различных территорий 

№  

места 

сбора 

Территория Вид 

Содержание пигментов, мг/100 г. 

хл. А хл. В 
хл. А + 

Б 
кар. 

1 ЦЛГПБЗ 
H.physodes 17,0 20,4 37,4 0,7 

P. sulcata 14,1 8,2 22,3 5,4 

2 

Комсомольская 

роща 

H. physodes 129,2 76,4 205,6 39,5 

P. sulcata 49,0 18,2 67,1 20,0 

3 P. sulcata 27,5 13,6 41,1 11,4 

4 
H. physodes 79,3 40,2 119,5 25,1 

P.sulcata 47,8 23,3 71,1 17,5 

5 
Сахаровский 

парк 

P.sulcata 46,6 26,9 73,5 15,0 

X. parietina 7,3 8,9 16,1 16,1 

6 
H.physodes 38,3 22,6 61,0 12,6 

P.sulcata 25,0 21,6 46,6 5,8 

 

Наименьшее содержание всех видов пигментов характерно для лишайников видов 

H. physodes  и P. sulcata, собранных в фоновой зоне - в Центральном Лесном 

Государственном Природном Биосферном заповеднике (ЦЛГПБЗ), что объясняется 

отсутствием близких источников загрязнения атмосферного воздуха и, как следствие – 

наиболее низким уровнем техногенного стресса. 

В слоевищах лишайников, собранных в зеленых зонах города Твери отмечено 

повышение содержания всех фотосинтезирующих пигментов по сравнению с образцами, 

собранными в ЦЛГПБЗ, что говорит о высоком уровне их техногенного стресса в 

результате загрязнения атмосферного воздуха. 

Так, у лишайника вида H. physodes  повышение содержания хлорофила А, 

хлорофилла В и каротиноидов по сравнению с образцами из ЦЛГПБЗ в образцах из 

Комсомольской рощи составило соответственно 367 – 660 %, 97 - 275 % и 3402 - 5412 %, в 

образцах их Сахаровского парка соответственно 127 %, 11 % и 1654 %. 

У лишайника вида P. sulcata  данное повышение в образцах из Комсомольской 

рощи составило соответственно по разным пигментам 95 - 247 %, 66 - 185 % и 113 - 272 

%, для Сахаровского парка соответственно по разным пигментам 77 – 230 %, 165 – 229 % 

и 8 - 227 %. 

Таким образом, разные виды лишайников характеризовались неодинаковым 

содержанием в слоевище фотосинтезирующих пигментов. Наибольшее содержание 

пигментов для всех мест сбора отмечено в талломах лишайника H.physodes, у которого 

было накоплено от 17,0 до 129,0  мг/100 г хлорофилла А, от 20,4 до 76,4 мг/100 г 

хлорофилла В и от 12,6 до 39,5 0  мг/100 г каротиноидов. Среди всех исследуемых точек 

сбора наибольшим содержанием хлорофиллов А, В и каротиноидов в слоевище 

H.physodes (соответственно 129,2; 76,4 и 39,5 мг/100 г), а также хлорофилла А в слоевище 
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P. sulcata  (49,0 мг/100 г) характеризовался ольшаник вблизи обочины дороги в памятнике 

природы Комсомольская роща.  

У всех лишайников видов H. physodes  и P. sulcata, собранных в зеленых зонах 

г.Твери по сравнению с лишайниками из ЦЛГПБЗ отмечено повышение содержания 

хлорофила А на 77 - 660 %, хлорофилла В на 66 – 275 % и каротиноидов на 8 – 1654 %, 

что говорит о высоком уровне их техногенного стресса. В большей степени он 

проявляется в образцах лишайников вида H. physodes. Исследования следует продолжить. 
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SOME RESULTS OF THE SPECTROPHOTOMETRIC STUDY OF THE CONTENT 

OF PHOTOSYNTHETIC PIGMENTS IN LICHENS OF GREEN ZONES OF TVER 

 
The content of photosynthetic pigments in the layers of lichens of the following species was studied 

by spectrophotometric method: Hypogymnia physodes (L.) Nyl., Parmelia sulcata Tayl. and 

Xanthoria parietina (L.), collected on the territory of natural monuments Sakharovsky Park and 

Komsomolsk Grove (Tver), as well as in the background zone - Central Forest State Natural 

Biosphere Reserve (TSLGPBZ) (Nelidovsky district, Tver region). The assessment of the level of 

their technogenic stress was carried out. It was found that different types of lichens were 

characterized by unequal content of photosynthetic pigments in the stratum. The highest pigment 

content for all collection sites was observed in the thallomas of H.physodes lichen, which 

accumulated from 17.0 to 129.0 mg/100 g of chlorophyll A, from 20.4 to 76.4 mg/100 g of 

chlorophyll B and from 12.6 to 39.5 0 mg/100 g of carotenoids. Among all the studied collection 

points, the highest content of chlorophylls A, B and carotenoids in the H.physodes stratum (129.2, 
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76.4 and 39.5 mg/100 g, respectively), as well as chlorophyll A in the P. sulcata stratum (49.0 mg/100 

g) was characterized by alder near the roadside in the Komsomolskaya Grove nature monument. All 

lichens of the species H. physodes and P. sulcata collected in the green zones of Tver, compared with 

lichens from TSLGPBZ, showed an increase in the content of chlorophyll A by 77 - 660%, 

chlorophyll B by 66 - 275% and carotenoids by 8 - 1654%, which indicates a high level of their 

technogenic stress. To a greater extent, it is manifested in samples of lichens of the species H. 

Physodes. The research should be continued. 

Keywords: lichens, layers, thallomas, photosynthetic pigments, chlorophyll, carotenoids, 

lichenoindication, atmospheric pollution. 
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О НОВЫХ НАХОДКАХ ЗВЕЗДОВИКА БАХРОМЧАТОГО  

(GEASTRUM FIMBRIATUM FR.) НА ТЕРРИТОРИИ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Впервые приводятся сведения о двух местонахождениях звездовика бахромчатого на территории 

Пеновского муниципального округа Тверской области. 

Ключевые слова: звездовик бахромчатый, Geastrum fimbriatum, Красная книга, редкий 

вид, Тверская область, макромицеты 

 

Звездовик бахромчатый (Geastrum fimbriatum Fr.) - гриб, занесенный в Красную 

книгу Тверской области со статусом 3 – редкий вид. Он был отмечен в нашей области на 

территории Калининского [1,3,4] и Фировского [2] муниципальных районов,  а также в г. 

Твери [3]. В Калининском районе звездовик бахромчатый неоднократно находили в 

поселке пос. Эммаус: во дворе дома под кустами караганы древовидной [3] и на опушке 

сосняка с примесью березы [4].  В Твери гриб был найден на территории зеленой зоны 

Тверского комбината строительных материалов № 2 (КСМ-2) [3]. Для Фировского района 

точное место находки в литературе не приведено [2]. В указанных местах плодовые тела 

гриба располагались на подстилке или почве. 

Звездовик бахромчатый был обнаружен автором статьи в Пеновском 

муниципальном округе (ранее – Пеновский район) в границах пос. Рунский Рунского 

сельского поселения. Сведения о находках этого вида гриба для Пеновского 

муниципального округа приводятся впервые. 

1) 57°07'43.2"с.ш. 32°17'32.4"в.д. Пеновский муниципальный округ, окраина пос. 

Рунский, хвойный лес на северо-западном берегу оз. Хвошня, на подстилке. 

Всего было найдено 10  плодовых тел. Росли группами по несколько штук на 5 

кв. метрах.  26.VII.2021, А.В. Петров. 

2) 57°07'48.2"с.ш. 32°18'21.0"в.д. Пеновский муниципальный округ, пос. Рунский, 

на территории МБОУ Рунской ООШ, под хвойными насаждениями, на 

подстилке. 30.VII.2016, А.В. Петров. 

В указанных местонахождениях угроз для существования вида не выявлено. 
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Рис. 1-2. Плодовые тела звездовика бахромчатого. Фото автора. 
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ABOUT NEW FINDINGS OF THE FRINGED EARTHSTAR 

 (GEASTRUM FIMBRIATUM FR.) ON THE TERRITORY OF THE TVER REGION 

 
For the first time, information about the two locations of the Geastrum fimbriatum  Fr. on the 

territory of the Penovsky Municipal District of the Tver region. 
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В статье приводятся сведения о двух новых находках саркосомы шаровидной, сделанных 

натуралистами в Калининском районе и Кашинском городском округе Тверской области. Для 

Кашинского городского округа местонахождение вида указано впервые. 

Ключевые слова: саркосома шаровидная, Sarcosoma globosum, Красная книга, редкий вид, 

Тверская область 
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Саркосома шаровидная (Sarcosoma globosum (Schmidel) Casp.) – гриб, 

занесенный в Красную книгу Российской Федерации (категория и статус – 2а) как вид, 

сокращающийся в численности в результате изменения условий существования и 

разрушения мест обитания [3]. В Тверской области саркосома шаровидная известна из 

Калининского и Конаковского муниципальных районов, Удомельского городского округа 

[2], в т.ч. на территории Калининского района S. globosum была найдена С.А. Курочкиным 

в апреле 2005 г. в окрестности д. Старая Константиновка в ельнике-черничнике и ельнике-

кисличнике [1]. 

Ниже приводятся сведения о новых находках саркосомы на территории Тверской 

области: 

1) Кашинский городской округ (ранее – Кашинский район), окрестности д. 

Слободка (4 км к югу от пос. Верхняя Троица), сосново-еловый зеленомошный 

лес, во мху, группа из 2 плодовых тел. 07.V.2020, К.А. Шульган. Для 

Кашинского городского округа приводится впервые. Рис.1. 

 
Рис. 1. Плодовые тела саркосомы шаровидной. Автор фото: К.А. Шульган 

 

2) Калининский муниципальный район, окрестности д. Красново и СНТ 

«Красновский бор», примерно в 100 м к югу от СНТ, сосново-еловый участок 

леса чернично-зеленомошный, во мхе, одиночные плодовые тела в количестве 3 

шт. 17.IV.2021, О.В. Шапринская. 56°49'46.8"с.ш. 35°40'22.1"в.д.  

К негативным факторам, влияющим на это местообитание саркосомы, можно 

отнести близость дачных участков и грунтовой дороги, проходящий через лес. 

В настоящее время территория испытывает умеренную рекреационную 

нагрузку. Рис. 2-4. 
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Рис. 2. Плодовое тело 

саркосомы шаровидной. 

Автор фото:  

О.В. Шапринская 

Рис. 3. Плодовое тело 

саркосомы шаровидной. 

Автор фото:  

О.В. Шапринская 

Рис.4. Биотоп саркосомы 

шаровидной. 

Автор фото:  

О.В. Шапринская 

 

Авторы выражают благодарность О.Б. Бахтиловой (НОЦ Ботанический сад ТвГУ) 

за помощь подготовке статьи. 
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ABOUT NEW FINDINGS OF SARCOSOMA GLOBOSUM 

(SCHMIDEL) CASP.) IN THE TVER REGION 

 
The article provides information about two new findings of Sarcosoma globosum in the Tver region. For 

the Kashinsky city district, the location of the species is indicated for the first time. 
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В статье описан опыт организации и разработки экскурсии-лекции о ядовитых растениях на базе 

ботанического сада Тверского государственного университета.  

Ключевые слова: экскурсия, ядовитые растения. 

 

Экскурсионная деятельность в ботаническом саду Тверского государственного 

университета осуществляется круглогодично. Сезонные изменения вносят коррективы в 

тематику и содержание экскурсий на открытом воздухе. Особенно это касается экскурсий, 

где объектами наблюдения являются многолетние травы. Травянистые растения, как 

объекты экскурсий, представляют интерес для экскурсантов, как правило, во время 

цветения, некоторые также во время плодоношения. Поэтому разница в сроках цветения 

трав оказывает существенное влияние на содержание некоторых тематических экскурсий, 

например, о лекарственных, «краснокнижных», ядовитых растениях. На тематической 

экскурсии демонстрируются, прежде всего, травы которые цветут в период проведения 

экскурсии и/или достигли той стадии сезонного развития, когда у растения 

сформировались необходимые для идентификации в природе морфологические признаки.  

В связи с вышесказанным, в нашем ботаническом саду решили разработать 

универсальную тематическую экскурсию-лекцию о ядовитых растениях, которую можно 

будет использовать с апреля по сентябрь. Экскурсия была апробирована на нескольких 

целевых группах: студенты медицинских колледжа и академии, пенсионеры, школьники 

10-11 классов. Продолжительность экскурсии-лекции 1,5 часа. Численность 

экскурсионной группы от 10 до 15 чел. 

Экскурсия-лекция состоит из вводной, основной и заключительной части. Вводная 

лекционная часть проводится в помещении ботанического сада, оснащенном офисной 

мебелью и видеотехникой. Текст вводной части приводится ниже. Рассказ экскурсовода 

сопровождается демонстрацией слайдов презентации и гербарных образцов. Основная 

часть экскурсии – это рассказ о конкретных ядовитых растениях с их демонстрацией. 

Особое внимание уделяется наиболее распространенным в Тверской области 

дикорастущим ядовитым растениям. Экскурсантам поясняют, где их можно встретить в 

природе и по каким признакам отличить от других видов. В программу экскурсии 

включено также знакомство с некоторыми ядовитыми растениями других регионов 

России, которые выращиваются в нашем ботаническом саду. Основная часть экскурсии-

лекции начинается также в помещении ботанического сада. Так в мае, используя 

иллюстративный материал (фотографии и гербарий), экскурсовод знакомит с ядовитыми 

растениями, которые цветут в середине и конце лета (аконит, живокость, вех ядовитый, 

болиголов, кирказон и др.), летом – с весеннецветущими (чистяк весенний, прострел 

раскрытый, адонис, ветреницы и др.). Далее экскурсия продолжается на открытом 

воздухе, где объектами наблюдения выступают уже живые растения.  Экскурсовод, при 

необходимости, использует фотографии, где изображены демонстрируемые на маршруте 

растения в фенофазе цветения и плодоношения. Ниже в статье приведены несколько 

текстов о ядовитых растениях, входящие в «портфель экскурсовода». В заключительной 

части экскурсии проводится беседа, где экскурсанты вспоминают возможные симптомы 

отравления ядовитыми растениями и обсуждают оказание первой помощи пострадавшим. 

Текст заключительной части также приводится ниже. 
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«Портфель экскурсовода». 

Текст вводной лекционной части о ядовитых растениях. 

Большая часть, используемых человеком растений имеет многовековую историю и 

известна с древности. Первобытные люди, осваивая местную флору, изыскивали полезные 

для себя пищевые и лекарственные растения, а некоторые даже были знакомы и с 

ядовитыми растениями. Первоначально древние люди обходились растениями из местной 

флоры. Они собирали для пропитания коренья, травы и плоды. Некоторые из них 

оказывались съедобными, другие были совершенно невкусные, третьи были горькими на 

вкус и вызывали болезнь. Голод, особенно в зимний период, заставлял людей пробовать 

ранее малознакомые несъедобные виды растений. С развитием культуры увеличивался и 

число, используемых растений. Постепенно складывался и расширялся ассортимент 

растений. С возникновением письменности, накопленные за тысячелетия сведения, люди 

стали записывать и систематизировать список растений. Впоследствии люди научились 

понимать, какие растения можно употреблять в пищу, а какие не стоит. Методом проб и 

ошибок, накапливали знания о свойствах растений, в том числе и о ядовитых. Со 

временем люди поняли, некоторые растения таят в себе страшную силу и опасность. 

Вначале тайными знаниями о смертоносных свойствах растений владели лишь вожди 

племен или приближенные к ним - колдуны и шаманы. Ценные сведения о растениях 

передавались из поколения в поколение. Книга «Канон врачебной науки», переведена с 

арабского на латинский язык, а затем ее перевели и на другие языки, в том числе и на 

русский (1954). Пользовалась в Европе популярностью, как и сочинения Диоскарида и 

Галена. 

В России народ охотно лечился травами, но письменные источники, 

свидетельствующие об этом, не дошли до наших дней. Хотя немалый опыт накопили 

знахари и ведуны. Начиная с XVI века, завязываются отношения с западноевропейскими 

странами. XIX в., появляются железные дороги и пароходы - отмечается небывалый 

размах международной торговли. Экспортируются разные объекты из разных стран, 

появляется руководство по «Лекарственным растениям всех стран и народов разных 

эпох», насчитывающее около 12000 видов. Самый расцвет использования растений 

местной флоры приходится на послереволюционный период (1917). Началось активное 

выявление новых лекарственных растений отечественной флоры, изучение свойств, для 

использования их в медицине. 

Некоторые лекарственные растения, несмотря на их привлекательный вид, 

содержат ядовитые вещества, представляющие потенциальную опасность для организма 

человека. Особенно опасны ядовитые растения для маленьких детей, т.к. те излишне 

любопытны по своей природе. Им хочется все потрогать, понюхать красивые цветы и 

попробовать на вкус яркие, необычные ягоды. Наиболее привлекательными ядовитыми 

растениями для них являются бересклет, ландыш, паслѐн сладко-горький, клещевина. 

 Некоторые отдельные части ядовитых растений внешне очень похожи с частями 

некоторых съедобных растений. Ядовитые луковицы нарциссов похожи на луковицы 

репчатого лука. Известны смертельные случаи отравления безвременником 

великолепным, который был собран по ошибке вместо черемши. Используемые в пищу 

дудник лесной, купырь лесной, сныть обыкновенную люди могут спутать с ядовитыми 

болиголовом пятнистым, вехом ядовитым, кокорышем обыкновенным. 

Ядовитость (токсичность) растений возникла в процессе эволюции. Химические 

соединения защищают растения от болезнетворных микроорганизмов, грибов и поедания 

животными. Интересно, что ядовитость одних и тех же растений может быть неодинакова 

на протяжении жизни, вегетационного периода. Например, у вахты трехлистной верхние 

побеги растения вполне съедобные, а вот старые побеги сильно ядовиты.  

Один из основателей русской фармакогнозии Н.М. Амбодик-Максимович писал, 

что в разных местах произрастания одно и то же растение может обладать разными 

свойствами. Например, сельдерей, растущий на болотистых местах, бывает со «вкусом 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D1%81%D1%81_(%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%BA_%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BD%D1%8B%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BD%D1%8B%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%88%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%BF%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%8B%D1%88_%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9
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отвратительным и ядовитым, а в огородах и садах насаждаемый, делается ... приятный, 

питательный и лекарственный». Подмечено, что культурный сельдерей является 

средством от ожирения и успокаивающим при болезнях нервной системы.  

У некоторых растений ядовитые вещества распределены неодинаково в различных 

частях растений. У одних растений ядовиты плоды и кора, у других – цветки и листья, 

третьих – все  яды сосредоточиваются в корнях.  

Сейчас вряд ли кому-нибудь придет в голову употреблять в пищу ботву или 

цветки, ягоды, зеленые плоды, невызревшие или позеленевшие клубни картофеля, т.к. они 

содержат ядовитый гликоалкалоид – соланин. В созревших клубнях почти весь соланин 

находится в кожуре. При правильном хранении (в темном прохладном месте не более 3 

месяцев) соланина в клубнях мало. С увеличением срока хранения, при появлении 

ростков, позеленении клубня, на свету и в тепле количество соланина возрастает. В 

процессе кулинарной обработке разрушается соланин при температуре свыше 250
0
С, 

поэтому при обычной варке или жарке картофеля он практически не удаляется из 

продукта. Горький привкус, отмечаемый у клубней, появляется из-за повышения в них 

соланина. Для предотвращения отравления перед варкой проросшего картофеля 

необходимо не только срезать кожуру, но и тщательно вырезать все глазки. 

У родственника картофеля – томата вырабатывается схожее с соланином, но менее 

токсичное вещество – томатин. Именно благодаря томатину, помидоры успешно 

противостоят колорадскому жуку. Зеленые помидоры разрешается мариновать, потому 

что уксусная кислота нейтрализует это ядовитое вещество.  

Есть растения, от яда которых можно избавиться сравнительно легко. Достаточно, 

например, высушить лютики, купальницы или ветреницы – и их ядовитость исчезает. 

Уже в XVI в. было подмечено, что одно и то же ядовитое растение действует на 

людей по-разному. Ядовитые свойства растения зависят от климатических условий: от 

зоны и места произрастания, от времени суток и дневной температуры, влажности  

окружающей среды и состава почвы, от состояния погоды, экологического состояния; 

периода созревания и сроков сбора растения.  

Известно, что в природе абсолютных ядов просто не существует. Знаменитый 

медик средневековья Парацельс говорил: «Только доза делает вещество ядом или 

лекарством». Незначительное превышение дозы способно привести к сильнейшему 

отравлению и даже к смерти. Например, зверобой и чистотел, являясь одновременно 

лекарственным и ядовитым растением, могут принести как пользу и вред.  

Отравления растениями большей частью возникают как пищевые (алиментарные), 

носящие общерезорбтивный характер. Реже токсическое воздействие оказывает вдыхание 

ядовитых выделений (дистанционное отравление хвойными, рододендронами, 

ароидными). Кроме того, могут возникать контактные повреждения кожи и слизистых, 

протекающие по типу сильных аллергических реакций (крапива, борщевик, ясенец, 

молочаи, горчицы, болиголов, воронец, волчье лыко, токсикодендрон, рута, бешеный 

огурец, туя, некоторые примулы). Существуют также производственные отравления 

людей респираторноконтактного характера при выращивании, заготовке и переработке 

растительного сырья (табак, белладонна, чемерица, лютиковые, красный перец, чистотел 

и др.), обработке или химической переработке древесины (все хвойные, токсикодендрон, 

дуб, бук, ольха, конский каштан, белая акация, бересклеты). Известно профессиональное 

заболевание краснодеревщиков, связанное с изготовлением облицовочного шпона из тиса 

[2].  

Иногда отравление растительными продуктами связано с употреблением в пищу 

меда. Мѐд может проявлять токсические свойства из-за концентрации в нѐм техногенных 

загрязнителей из окружающей среды (например, весьма токсичен мед, собранный с 

цветков белой акации в придорожных насаждениях), загрязненного ядовитой пыльцой 

растений (багульники, рододендроны, хамедафна, лавровишни, волчье лыко, чемерица, 

лютиковые, белена, дурман, красавка, табак, авран, анабазис, вороний глаз, звездчатка 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/145701030/?partner=bytrina_blog&utm_content=link


 

25 

 

 

злаковидная), а также молока (особенно, подсосным молодняком) и мяса после поедания 

животными токсичных растений (лютиковые, эфедра, тис, посконник, маковые, 

безвременник, хлопковый жмых – отравление молока; чемерица, пикульник, акониты – 

отравление мяса). Порчу молока вызывают также горькие, ароматические, смолоносные, 

кремнеземистые и содержащие оксалаты растения – полыни, пижма, пиретрумы, 

тысячелистники, хвощи, молочаи, повилика, марьянники, пикульники, люпин, дикие луки, 

горец перечный (водяной перец), щавели, кислица, дуб, можжевельники, горчичные 

крестоцветные, губоцветные. Отравление может наступить при употреблении в пищу 

зерна и муки, загрязненных спорыньей, семенами куколя, плевела, живокости, 

пикульника, белены, гелиотропа, львиного зева, погремков, триходесмы (последняя 

способна передавать токсические вещества непосредственно зернам хлебных злаков). 

Известны случаи отравления ягодами голубики, на которых сконденсировались 

токсичные эфирные выделения багульника (при совместном произрастании). 

Респираторные (дистанционные) отравления (багульником, ясенцем) 

сопровождаются удушьем, головной болью и головокружением, чиханьем, кашлем, 

слезотечением, насморком, общим недомоганием (вплоть до потери сознания – при 

длительном контакте). Яды растений в зависимости от химической природы соединений 

различаются по избирательности токсического действия, поражая различные системы 

органов. Часто, особенно в тяжелых случаях, проявляется общее комплексное воздействие 

на организм, нередко сопровождаемое коллапсом и коматозным состоянием. Однако во 

многих растениях присутствует целый комплекс биологически активных веществ 

различного действия. Сильное раздражение пищеварительного тракта тиогликозидами, 

сапонинами и некоторыми алкалоидами способствует более интенсивному всасыванию 

других токсинов. Некоторые токсические вещества обладают кумулятивным действием, 

постепенно накапливаясь в организме. Подобным эффектом обладают токсины эфедры, 

орляка, пикульников, наперстянки. Такое постепенное накопление пищевых токсинов в 

организме представляет значительную опасность в связи с незамечаемой на первых порах 

возможностью отравления, проникновением токсических веществ во многие системы 

органов и возникновением стойких длительных расстройств. вызывает тяжелые 

расстройства кровообращения. При этом кумулятивное действие особенно опасно еще и 

тем, что, испытывая на себе разовое безопасное воздействие того или иного растительного 

продукта, человек приобретает необоснованную уверенность в его безвредности и при 

дальнейшем употреблении. Иногда поражение биологически активными веществами 

растений проявляется после воздействия на животный организм ультрафиолетового (и 

другого более длинноволнового) излучения. Растения повышают чувствительность 

покровов к воздействию ультрафиолета. Такой фотосенсибилизирующий эффект 

оказывает сок многих борщевиков при наружном попадании, а также он проявляется при 

поедании животными зверобоя, якорцев, гречихи, проса, клеверов, муреции. 

Преимущественно страдают белоокрашенные животные и люди с индивидуальной 

чувствительностью (как правило, блондины, альбиносы и т. п.) [2]. 

 

Примеры текстов о ядовитых растениях,  

составленные для основной части экскурсии. 

 

Адонис, или горицвет весенний (Adonis vernalis L.). Адонис относится к редким 

растениям, занесен в Красные книги многих регионов России. Тверской области в диком 

виде не встречается. Народное название: горицвет, заячья трава, заячий мак, стародубка, 

мохнатик, черная трава, черногорка, желтоцвет. Видовое название в переводе с 

латинского означает «весенний». Международное латинское название рода происходит от 

имени мифического юноши Адониса (сын царя Крита), который отличался необычайной 

красотой и погиб на охоте, пролившейся кровью окропил землю, на которой проросли 

цветы ранней весной. В европейской части страны встречается в черноземной полосе, 
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повсеместно распространен на юге Сибири и на Алтае. Растет в степях, на степных 

склонах в лесостепи и степи. Растет в разнотравных степях, по опушках разреженных 

березовых лесов и степных дубрав, по сухим открытым степным склонам, около 

кустарников, балок, особенно на черноземных почвах. Многолетнее травянистое растение, 

высотой 15-60 см. В начале стебли невысокие – 5-25 см высоты, затем вырастают до 50-60 

см. Корневище короткое, буровато-черное. Цветет 40-50 дней в апреле-мае; в северных 

районах цветение продолжается до середины июня.  

Желтый цветок в диаметре до 6 см. 

Плоды созревают в июне-июле. Ядовиты все 

части растения. Биологическая активность 

горицвета изменяется в зависимости от фазы 

развития, возраста растения и особенностей 

его местообитания. Максимальная 

биологическая активность сырья горицвета 

отмечена в конце цветения — начале 

плодоношения. В лечебных целях 

используют стебли, листья и цветы. В траве 

содержатся сердечные гликозиды (цимарин, 

адонитоксин и др.), сапонины, адонидозид, 

адониловая кислота, хиноны, фитостерин и 

кумарины. В семенах и корнях содержатся 

сердечные гликозиды; в корнях найден 

кумарин вернадин. Используется как 

мочегонное и сердечно-сосудистое средство. Горицвет увеличивает силу сердечных 

сокращений, значительно укрепляет сердечные сосуды и замедляет ритм при аритмии, 

повышает тонус сердечной мышцы. Обладает общеукрепляющим и 

иммуномодулирующим действием, повышает сопротивляемость организма к различным 

инфекциям. Адонис весенний декоративное растение, его можно разводить в садах и 

огородах  как целебное растение.  

 

Аконит, или борец северный (Aconitum septentrionale Koelle). Народные названия: 

Волчий корень, Кукушкины сапожки, голубой лютик, волкобой, прострел, Иссык-

Кульский корень и др. Латинское название рода происходит от слова Аконе, 

древнегреческого города, где эти цветы можно было увидеть в изобилии. По одному 

мифу, растение выросло из ядовитой слюны адского пса Цербера, объятого ужасом, 

которого Геракл из подземного царства привел на землю (11-й подвиг Геракла). Название 

«Борец» растение  обязано скандинавской мифологии: на месте смерти бога Тора, 

поборовшего ядовитого змея и умершего от его укусов, выросло это растение - борец. В 

диком виде встречается в Европейской части России, в т.ч. в Тверской области, на юге 

Сибири и Дальнем Востоке, в горах Средней Азии. Высотой до 200 см. 

 Листья крупные, в общем очертании сердцевидно или почковидноокруглые, до 30 

см ширины и до 20 см длины, до 2/3 или 3/4 лапчато 5-9-раздельные на широкие, почти 

ромбические доли, очередные, плотные, кожистые. Плоды – 3-хлистовки 16-20 мм длины 

с отогнутым носиком. Семена трехгранные, поперечноморщинистые, почти черные. 

Цветет с середины июня до августа, плоды созревают в августе – сентябре. Борец 

северный приурочен к свежим и влажным почвам, растет по лесам, их опушкам, 

высокотравным и лесным лугам, оврагам, берегам рек, в горах поднимается выше лесного 

пояса и встречается там на субальпийских, реже альпийских лугах. 

Благодаря своим необычным по форме цветкам, часто выращивается как 

декоративное растение. Максимально ядовит аконит в Южных широтах. По своему 

отравляющему воздействию, яд аконита сравнивают со знаменитым ядом Курары – 

достаточно 1/5 миллиграмма сока, чтобы вызвать тяжелое отравление (смазывали 
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наконечники стрел). Ядовит даже запах аконита. В клубнях борца содержатся следующие 

химические вещества: аконитин; гипоаконитин; напеллин; даукостерин; мезоаконитин; 

органические смолы; сапонины; кумарины. Вещества воздействуют на ЦНС, вызывая 

паралич дыхательного центра и судороги. Смерть наступает от остановки дыхания. 

Народная медицина, не смотря на токсичные свойства аконита, находит ему применение. 

В Китае и Тибете аконит считается одним из первых лечебных средств. Применяется при 

лечении целого ряда заболеваний: сахарный  диабет, туберкулез легких, импотенция, 

меланома, судороги, анемия, дифтерия, псориаз, язва желудка, гастрит, цистит, подагра, 

ревматизм, остеохондроз, артрит, мигрень, депрессия, невроз, атеросклероз, гипертония, 

стенокардия. Некоторые целители Востока утверждают, что аконитом можно излечить 

даже рак. Выступает как иммуномодулятор, замедляя рост опухолей. У онкологических 

больных аконит уменьшает боль. Нельзя совмещать с лечением другими растительными 

сильнодействующими ядами. У нас в СССР технологию борьбы при лечении раковых 

опухолей разработала онколог-хирург Таисия Васильевна Закаурцева.  

Дотрагиваться до борца (аконита) нежелательно, т.к. его ядовитое вещество 

аконитин может проникать через кожу. 

 

Багульник болотный (Ledum palustre L.). Обладает сильным одурманивающим 

запахом. Во всех частях растения (кроме корней) содержится ядовитое эфирное масло в 

состав которого входят: ледол, цимол, палюстрол, гликозид арбутин, андромедотоксин. 

При вдыхании ядовитых паров эфирного 

масла (во время заготовки сырья) в мае-июне 

возникают: головные боли, головокружение, 

тошнота, слабость, снижение артериального 

давления; в тяжелых случаях – удушье. 

Всасываясь в кровь, парализует ЦНС. При 

приеме внутрь препаратов багульника 

передозировка вызывает тошноту, рвоту, 

воспаление слизистой оболочки желудочно-

кишечного тракта, тахикардию (учащение 

сердцебиения). 

Багульник болотный – дикорастущее 

растение Тверской области. Массово 

встречается на верховых болотах и в заболоченных сосняках сфагновых. Заготавливают 

багульник болотный при соблюдении всех мер осторожности, когда созревают семена 

(июль-август), срывая облиственные верхушки ржавоопушенных побегов текущего года. 

Интересная особенность: используют молодые побеги. т.к. старые побеги содержат 

в 6 раз меньше эфирного масла. В листья так же  содержатся: гликозид арбутин 

(эриколин), дубильные вещества, витамин С, флавоны. Оказывает антисептическое, 

седативное и мочегонное действия. Снижает давление. Применяются молодые побеги, 

листья, стебли при артрите, бронхиальной астме, бронхите, спастическом кашле, 

коклюше, туберкулезе легких. Багульниковый мед ядовит. Использовать его можно в бане 

для лечения суставов и только наружно. 

  

Белена черная (Hyoscyamus niger L.). Имеет неприятный запах. Сохраняет 

токсичность в высушенном и консервированном виде. 

Двухлетнее травянистое растение с цилиндрическим стеблем и стержневым 

корнем. Высота стебля на втором году жизни может достигать 115 см. Цветки обладают 

крупными размерами и находятся в пазухах листьев. Цветение наступает в июле и длится 

до августа. 
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В народе белену 

называют «дурникой», «дур-

травой» и другими 

оригинальными именами. Ее 

можно встретить на разных 

континентах, поскольку 

многочисленные мелкие семена 

с легкостью распространяются 

на большие территории вместе 

с ветром. Сегодня культура 

произрастает в регионе 

Кавказских гор, в Крыму, в 

средних и южных широтах РФ. 

Встречается по  нарушенным местам обитания: возле заборов, вдоль дорог и полей, на 

пустырях, в т.ч. в Тверской области. 

Лекарства из растения были популярны в Древнем Риме и Греции, а в Средние века 

они были востребованными при выполнении хирургических операций. В традиционной 

медицине культуру стали применять во второй половине XIX века. 

Для лекарственных целей применяют только листву и плоды. Лекарственные 

препараты на основе черной белены обладают мощным периферическим и 

холинолитическим эффектом, что обусловлено наличием в составе тропановых 

алкалоидов. Такие медикаменты способны уменьшать или полностью подавлять спазмы в 

мускулатуре органов ЖКТ, очищать желчевыводящие и мочевыводящие пути, а также 

благотворно влиять на состояние гладких мышц бронхов. Продукция на основе ядовитого 

растения приостанавливает отделение слезной жидкости и способствует снижению 

желудочной жесткости. Несмотря на свои ядовитые свойства экстракты масел хорошо 

борются с ревматизмом и подагрой.   

В монгольской медицине сорняк использовали при сибирской язве, рожистых 

образованиях и оспе. На основе корней создавались высокоэффективные средства от 

бешенства и гематурии. Наружное применение позволяло избавиться от нарывов и 

ревматизма. Использование семян практикуется в Дании, Португалии и Франции при 

болезнях инфекционного характера. 

 

Белокрыльник болотный (Calla palustris L.) сильно ядовит в сыром виде, 

травянистая часть растения содержит алкалоиды (0,04%). Предпочитает водные и 

увлажнѐнные местообитания с богатым минеральным питанием:   можно встретить на 

болотах, в канавах, на топких 

берегах стариц, озѐр, ручьѐв, 

на мелководьях с хорошим 

грунтовым или намывным 

питанием; часто он 

наполовину погружѐн в воду. 

Во время цветения и 

плодоношения белокрыльник 

становится заметным на 

общем неярком фоне своих 

типичных мест обитания: 

весной обращает на себя 

внимание белизна покрывал 

его соцветий, позже - ярко-
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красные ягоды, собранные в початок. Плоды созревают примерно через месяц после 

цветения; в европейской части России растения плодоносят в конце августа. Корневище 

белокрыльника, если его выварить и высушить, становится безвредным.  

Белокрыльник болотный наши предки умело использовали в пищу. Оказывается 

это растение называли «хлебницей». Делали это ранней весной или осенью доставали 

корневища, резали  на небольшие  кусочки, сушили в печи (при температуре 60 градусов). 

Затем толкли в ступке или перемалывали в муку. В большом количестве воды вываривали 

муку. Потом воду сливали, а образовавшуюся массу вновь сушили. Полученную мучку 

примешивали к зерновой муке и пекли хлеб.  

Ткани растения содержат много кремния, флавоноиды, смолистые вещества, 

стерины, органические кислоты, свободные сахара. В корневищах найдены смолы, 

крахмал, сахара. в народной медицине он используется как универсальное средство: 

болеутоляющее, слабительное, антиревматическое, противовоспалительное. 

 

Водосбор обыкновенный, или аквилегия обыкновенная (Aquilegia vulgaris L.). 

Многолетнее травянистое растение. В народе его иногда называют орликом. Аквилегия 

очень декоративна и часто разводится в садах и цветниках. Цветки синие, розовые, 

лиловые, красные или белые. Любители употреблять цветочно-овощные и цветочно-

фруктовые салаты должны знать, что водосбор является ядовитым растением. Особенно 

токсичны его великолепные цветы. 

Аквилегия довольно широко распространена и встречается в диком виде в России в 

Центральных и Южных областях в широколиственных лесах. Стебель у нее 

прямостоячий, высотой 30-40 см высотой. Листья с волнистыми долями. Цветки крупные 

пятилистные, со шпорцами. Период цветения короткий – май-июнь. 

Отравление водосбором протекает так же, как и отравление аконитом.  

В народной медицине настой травы водосбора применяют при желтухе и 

желудочных коликах, импотенции, водянке, пневмонии. Наружно его используют в виде 

компрессов и ванночек для лечения кожных заболеваний и полосканий ротовой полости 

при воспалениях носоглотки.  

 

Вороний глаз четырехлистный (Paris quadrifolia L.). 

Многолетнее травянистое корневищное растение. В Тверской 

области растет в смешанных и хвойных лесах, Цветет в конце 

мая-июне. К августу созревает одна темно-синяя или сизо-

черная ягода, употребление которой в пищу может вызвать 

тяжелое отравление вплоть до летального исхода. Нередко 

вороний глаз растет среди кустиков черники и его ядовитую 

ягоду можно по ошибке сорвать при сборе ягод черники. В 

народной медицине применяют в виде капель спиртовые 

настои листьев, реже – ягод. Используется для лечения 

туберкулеза легких, при сильных головных болях, 

психических расстройствах.  

 

Вьюнок полевой (Convolvulus arvensis L.). В народе называют: колокольчик, 

миндальная трава, повой малый, березка, тянучка и горчинка. 

Многолетнее травянистое растение. Широко распространен в Европейской части 

России, в т.ч. в Тверской области, в Сибири и на Дальнем Востоке. Иногда дети лакомятся 

земляникой или малиной, положив ягоду в цветок колокольчика (что действительно очень 

вкусно), но известны случаи, когда вместо колокольчика, использовались цветки вьюнка. 

Это могло стать причиной отравления. 

Вьюнок имеет тонкий, ребристый, стелющийся стебель длиной 75-100 см. Листья 

эллиптические или продолговатые, на длинных черешках. Цветки белого или розового 
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цвета, с приятным ароматом. Цветение продолжается с 

мая по сентябрь. Частый гость в садах и огородах. 

Любит оплетать кустарники. В эпоху Средневековья им 

очищали сосуды, улучшали работу желудка. 

В свежем виде вьюнок ядовит и опасен для 

жизни! Во всех частях вьюнка обнаружено смолистое 

вещество глюкозидного типа – конвальвулин, 

являющийся сильным ядом, вызывающим тошноту, 

рвоту, жжение во рту и носоглотке, боли в животе и 

понос, обезвоживание организма. В народной медицине 

как обезболивающее средство при воспалении верхних 

дыхательных путей, ОРЗ, бронхитах и бронхиальной 

астме, болезнях селезенки, печени. 

Служит хорошей профилактикой против 

злокачественных новообразований. Заготавливают 

практически все части растения. Собирают в период 

цветения в течении лета. 

 

Живокость высокая (дельфиниум) – 

Delphinium elatum L. Высокорослое растение с 

похожими на борец листьями. 

Они отличается тем, что живокость имеет 

большее число меньших по размеру листьев (до 15 и 

более штук, у борца северного до 8). Стеблевые листья, 

даже верхушечные средне и короткочерешковые, 

черешок почти перпендикулярен стеблю. У борца 

листья короткочерешковые и сидячие, черешок листа 

образует острый угол со стеблем. Корневище 

живокости деревянистое, не имеет характерной для 

борца сетчато-перфорированной структуры. 

Живокость содержит алкалоид элатин, который 

по своему действию сходен с аконитином – ядовитым 

алкалоидом растений, относящихся к роду Борец 

(аконит). Является нейротоксином, угнетает 

центральную нервную систему, сердечно-сосудистую. 

При сильном отравлении наблюдаются судороги, 

паралич, обездвиживание, остановка дыхания. 

 

Кирказон ломоносовидный, или 

обыкновенный (Aristolochia clematitis L.). 

Дикорастущий кирказон даже после случайного 

контакта с незащищенным участком кожи может 

вызывать сильную аллергическую реакцию, иногда 

возможен ожог. Дикорастущий кирказон можно 

увидеть в Беларуси, Украине, на Северном Кавказе, в 

средней полосе европейской части России. В Тверской 

области считается заносным видом. Кирказон  

произрастает в тенистых влажных местах, по берегам 

озер, рек, на заливных лугах, в зарослях кустарников, в 

пойменных лесах, по известнякам, железнодорожным 

насыпям. Может, как сорняк, расти на дачных участках, 

огородах.  
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Ядовитые вещества содержатся в наземной части и в корневище.  

Используется в медицине и в гомеопатии. Обладает ранозаживляющим, 

противомикробным и обезболивающим эффектом. Растение оказывает и мочегонное 

действие, используется при гипертонии, способно снижать артериальное давление. 

Благодаря противомикробным свойствам, губительно воздействует на простые виды 

микробов. Кирказон устраняет болевые ощущения, спазмы желудка, кишечника, 

применяется в виде водных отваров при колитах, при запорах как послабляющее средство 

и  при других заболеваниях ЖКТ. Растение способно повышать общую устойчивость 

человеческого организма к неблагоприятным климатическим факторам, поскольку 

происходит активация функций нервной системы. 

 

Ландыш майский (Convallaria majalis L.). Многолетнее корневищное травянистое 

растение. Токсичны все части, особенно плоды – в них 

содержится большая часть ядовитых соединений. Всего 

несколько ягод могут привести к летальному исходу. Часто от 

отравления плодами ландыша страдают дети из-за 

любопытства и отсутствия контроля со стороны взрослых 

людей. Ягоды сохраняют токсические свойства после 

термической обработки, поэтому использовать их для 

компотов и варенья недопустимо. Возможно отравление и 

семенами ландыша.  

В составе присутствуют сердечные гликозиды, 

используемые в медицинских целях, но в небольшом 

количестве. При попадании повышенной дозировки в организм 

отмечается интенсивное биение сердца, происходит нарушение 

сердечной деятельности, передачи нервных импульсов. 

Смертельный исход наступает в результате употребления 

вещества в количестве в 5 раз выше, чем лечебная дозировка. В 

составе ландыша присутствуют вещества-аналоги 

глюкокортикостероидов – стероиды сапонинов. При попадании 

в организм развивается атеросклероз, понижается давление, 

нарушается дыхательный процесс.  

 

Лютик едкий (Ranunculus acris L.). Лютики в народе часто называют «куриная 

слепота». В нашей области растут несколько видов лютиков и все они – ядовиты. 

Большинство растений семейства лютиковых содержит яд. Произрастает во всех районах, 

в самых разных местах, в т.ч. как сорное растение. Встречается в большом изобилии на 

лугах. Стебли полые, ветвящиеся и слабоопушенные. Высотой 30-100см. На концах 

ветвей располагаются яркие золотисто-желтые цветки. Листья выглядят по-разному. 

Цветут лютики с середины апреля и вплоть по сентябрь месяц (все зависит от вида 

лютика). Ядовитые виды лютиковых содержат летучие вещества, резко пахнущие и 

жгучие на вкус. Яд (протоанемонин) раздражает слизистую оболочку глаз наступает 

временная потеря зрения, першение в гортани, закладывание носа, что вызывает кашель. 

Сок растения, попав на кожу, вызывает нарывы. При употреблении растения внутрь 

поражаются почки и желудок. Научная медицина лютик едкий не использует. Хотя 

растение обладает противомикробным, ранозаживляющим, обезболивающим, 

тонизирующим, и слабительным, а также жаропонижающим, потогонным и 

бактерицидным свойствами. 

 

Морозник кавказкий. (Helleborus caucasicus A. Braun). Народные названия: 

зимовник кавказский, рождественская роза, христова роза, молодильный корень. 
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Исчезающий вид находится под охраной государства в тех регионах России, где 

произрастает. Ядовиты все части, однако еще недавно его применяли для быстрого 

избавления от лишних килограммов. В научном мире по сей день не пришли к единому 

мнению морозник – лекарство или яд. Произрастает на опушках дубовых, пихтово-еловых 

и буковых лесов. 

Раньше других в природных условиях зацветает морозник кавказский. Имеет 

больше 20 разновидностей. Трава морозника кавказского обладает специфическими 

способностями относительно восстановления 

работы человеческого организма. 

Используется для очищения, похудения (не 

более 6 месяцев) и омоложения  организма от 

шлаков и токсинов за счет слабительного 

эффекта, но только в том случае, если 

применять траву морозника кавказского 

умеренно, правильно и регулярно, четко 

следуя инструкции врача. При этом 

увеличивается способность усиливать 

сокращения и  их амплитуду, устранять 

тахикардию, повышать выносливость 

миокарда, уменьшать ишемию. При 

неправильном применении и  передозировке, может  произойти накопление ядовитого 

вещества в сердечной мышце, что может привести к летальному исходу. Настой 

используется при любых кожных заболеваниях, в том числе бактериальной и грибковой 

природы. При фурункулезе, дерматитах, псориазе, экземе, открытых онкологических 

ранах. Обладает мочегонным действием, регулирует электролитный обмен и позволяет 

избавиться от отеков. стимулирует работу пищеварительных органов, и даже  регулирует 

серотониновый обмен. Замедляет деление и ускоряет гибель атипичных клеток, являясь 

средством профилактики онкологии 

Морозник предпочитает либо тень, либо полутень. Его используют для украшения 

сада  и любого участка. Лучше всего высаживать под деревьями или кустарниками.  

 

Наперстянка крупноцветковая (Digitalis 

grandiflora Mill.). Ценное лекарственное растения. 

Приобрела название благодаря эффектным крупным до 

4 см длиной  цветкам разных оттенков желтого, внутри с 

коричневыми жилками. Цветет в июне-июле. В культуре 

с 1561 года. Родина – европейская часть России, кроме 

севера, Юго-Западная Сибирь, Западная Европа, 

Средиземноморье. Занесена в Красную книгу Тверской 

области. Морозо- и засухоустойчивое растение, хорошо 

развивается на солнечных местах, выносит и полутень, 

но при этом уменьшается величина цветков. 

Предпочитает рыхлые, плодородные и 

водопроницаемые почвы. В местах с застоем весенних 

вод цветение может не наступить. 

Оказывает замедляющее действие на работу сердца, вызывает рвоту, судороги, 

может привести к смерти. О наперстянке С.П. Боткин говорил как «об одном из самых 

драгоценных средств, какими обладает терапия».  

Все виды наперстянок ядовиты, но наиболее опасной считают наперстянку 

пурпурная, которую люди нередко выращивают на клумбах и приусадебных участках. 
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Окопник лекарственный (Symphytum officinale L.). Во многих славянских языках, 

известен как "живокост". Корень окопника Radix Symphyti, - лекарственное средство, 

применяется в Европе со времен Древнего Рима. Особенно популярен он был при лечении 

ран, переломов и раневых повреждений костной ткани. В корнях и траве окопника 

присутствуют пирролизидиновые алкалоиды – очень ядовитые компоненты, поэтому 

использовать окопник нужно с осторожностью и только для наружного применения. При 

длительном и бесконтрольном использовании препаратов, содержащие 

пирролизидиновые алкалоиды, происходят необратимые изменения в печени, которые 

могут привести, в конечном итоге, к появлению злокачественных новообразований. 

Всемирная организация здравоохранения выпустила предостережение относительно 

применения растений, содержащих пирролизидиновые алкалоиды. Пирролизидиновые 

алкалоиды – группа алкалоидов преимущественно растительного происхождения, 

содержащие в своей молекуле остаток пирролизидина. Обнаружены пирролизидиновые 

алкалоиды в 14 семействах растений, а также в организмах животных. Наиболее богаты 

данными алкалоидами растения родов Бузульник (Ligularia) и Крестовник (Senecio) из 

семейства Астровые, Чернокорень (Cynoglossum), Гелиотроп (Heliotropium) и Трахелантус 

(Trachelanthus) из семейства Бурачниковые, Кротолярия (Crotolaria) из семейства Бобовые. 

Всего они найдены примерно в 250 видах растений. 

Отвары окопника лекарственного применяются для полоскания полости рта при 

стоматитах, ангинах, фарингитах, при воспалительных заболеваниях желудочно-

кишечного тракта, и, даже, при язвах. Наружно применяют размятые и раздробленные 

свежие корни окопника, либо водную кашицу из измельченных высушенных корней и 

травы при трудно заживающих и гноящихся ранах, при экземах, ожогах, нарывах и 

воспалительных заболеваниях кожи различного происхождения (кроме грибкового). 

Помимо корней окопника в народной медицине используются соцветия окопника и 

верхушечные побеги, главным образом для внутреннего употребления. 

Оказывает антибактериальное действие, быстро останавливают кровь, ускоряют 

процесс восстановления мягких тканей. Народные лекари применяют окопник в качестве 

лекарства при заболеваниях желудка и кишечника, проблемах с органами дыхания.  

Окопник лекарственный – дикорастущее растение Тверской области. Нечасто 

встречается по сыроватым пойменным лугам, низинным болотам, по берегам водоемов, в 

придорожных канавах, в ольшаниках. 

 

Пион уклоняющийся, или пион Марьин корень 

(Paeonia anomala L.). В народе называют: марьина трава, 

марьины ягоды, марья коревна, жгун-корень, сердечные 

ягоды, шегня. В переводе с греческого название «пион» 

означает «целебный», «врачующий». По легенде: Эскулап 

решил отравить Пеона, греческого врача. Но боги Олимпа 

спасли гениального лекаря от мучительной смерти, 

превратив его в красивое растение с мощной целебной 

силой.  

Марьин корень занесен в Красную книгу многих 

регионов России, в диком виде встречается на севере 

европейской части России (в Архангельской и Мурманской 

областях), на Урале, в Западной и Восточной Сибири. 

Ядовит. Противопоказан при беременности и кормлении 

грудью. Передозировка приводит к воспалению слизистой 

желудочно-кишечного тракта, болям в животе, тошноте, рвоте, расстройствам 

пищеварения.  

Цветет в мае-июне. Для лекарственных целей собирают всю надземную часть 

(цветы пиона, стебли, листья), а также корневище с корнем (заготавливают осенью). 
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Осенью, когда увядает надземная часть куста, в корне концентрируется максимальное 

количество полезных веществ. В траве содержится салициловая кислота, которая широко 

применяется в дерматологии и косметологии. Марьин корень  является натуральным 

обезболивающим средством. Марьин корень используется  при лечении онкологических 

заболеваний, возможно из-за содержания стронция в этом растении. Благотворно 

воздействует на гипоталамус и гипофиз, восстанавливая гомеостаз (внутреннюю среду 

организма). Настой корня применяют как успокаивающее средство. 

 

Полынь горькая (Artemisia absinthium L.). Растение ядовито, химические вещества 

полыни способны накапливаться в организме при длительном применении и привести к 

отравлению, или  может спровоцировать психические расстройства. Противопоказана при 

беременности и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. При 

передозировке возможны судороги, нервное возбуждение, галлюцинации. Цветущая 

полынь – сильный аллерген. Сбор горькой полыни производится в период цветения 

(верхушки растения). 

В листьях и траве содержится эфирное масло, горькие гликозиды абсинтин и 

анабсинтин, фитонциды, дубильные вещества, смолы, витамины С и В6, каротин 

(провитамин А), янтарная, уксусная, яблочная кислоты, белок, крахмал. В народной 

медицине у полыни горькой применяют все части растения: и наземные, и подземные.  

Оказывает положительное действие на ЖКТ, обезболивающее действие, 

кровоостанавливающее, антисептическое средство наружно. Полынь горькая – 

дикорастущее растение Тверской области. Растет по сухим лугам, разреженным лесам, 

обочинам дорог. 

 

Прострел раскрытый (Pulsatilla patens (L.) Mill.). В народе прострелы называют 

«сон-трава». Травянистое многолетнее ядовитое 

растение. Цветки светло-фиолетовые с перламутровым 

блеском распускаются дружно. Высотой до 30 см, 

предпочитает солнечное место. Любит сухие сосновые и 

смешанные леса, открытые поляны и опушки, 

солнечные склоны, луга и степи. Растение не переносит 

переувлажнения грунта. Лекарственный сбор 

осуществляют в период цветения, длится с апреля по 

май. В Тверской области прострел раскрытый занесен в 

Красную книгу. 

Растение содержит гликозид гепатрилобин, 

протоанемонин, витамин С, сапонины, танины, 

камфару, смолы. В народной медицине ценится 

снотворными, обезболивающими, спазмолитическими, 

противомикробными, обволакивающими, 

расслабляющими, успокоительными свойствами. 

Применяется в гомеопатии. Бесконтрольное применение и самолечение могут привести к 

передозировке и отравлению. Даже вдыхание паров свежей травы может быть опасным 

для здоровья. 

Еще один вид – прострел поникающий, произрастающий на востоке России, - 

нашел свое применение в китайской медицине. Отвары зрелых корневищ используют как 

кровоостанавливающее и вяжущее средство. 

 

Чистотел большой (Chelidonium majus L.) Народные названия: бородавкина трава, 

Бородавник, Ведьмина трава, Желтая трава, Желтый молочай, Золотая трава, Коровья 

трава, Кровавник, Ласточкина трава, Чертово молоко, Чистоплод, Чистуха, Чистящая 

трава. 
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Распространен во всей европейской части 

стран бывшего СССР, кроме районов Крайнего 

Севера, на Кавказе, в Сибири, на Дальнем Востоке, 

реже встречается в Средней Азии. 

Многолетнее травянистое растение. Цветет с 

мая по август, плоды созревают в июле – сентябре. 

Содержит во всех частях оранжевый млечный сок. 

Является ядовитым, так и лекарственным. Как 

лекарственное растение применяется с 

осторожностью. Встретить чистотел можно в разных 

местах.  

Все части растения содержат едкий оранжевый 

сок, имеющий неприятный запах и жгучий вкус. 

Самая токсичная часть чистотела - корень. Даже в высушенном виде сохраняется 

токсичность. Помогает справиться с грибковыми заболеваниями, восстановить верхний 

слой эпидермиса. Действует бактерицидно на грамположительные и грамотрицательные 

бактерии, дрожжеподобные грибы и трихомонады. Задерживает рост раковых опухолей и 

развитие метастазов; выявлено фунгистатическое и бактериостатическое действие на 

микробактерии туберкулеза. 

 

Ясенец белый (Dictamnus albus L.). В народе называют «неопалимая купина». 

Очень коварное ядовитое растение. При прикосновении к стеблям и листьям в жаркую 

погоду можно получить долго незаживающий химический ожог. Особенно опасны цветы 

ясенца, поскольку они выделяют большое количество эфирное масло, которое действует 

не сразу. Вдыхая аромат диктамнуса, существует риск получить ожоги дыхательных 

путей. Достаточно в жаркий солнечный день находиться вблизи растения, чтобы спустя 

сутки на коже появились сильнейшие ожоги. При этом у человека проявляются 

неприятные симптомы: может повыситься температура, на коже появиться сыпь, 

воспалиться слизистые оболочки, а можно даже потерять сознание. 

 

Текст заключительной части экскурсии. 

Сегодня вы познакомились с ядовитыми растениями, которые растут на 

территории нашего ботанического сада. Многих из них можно встретить на территории 

нашей Тверской области. Часть ядовитых растений обладают лекарственными  и 

декоративными свойствами. 

Невозможно знать все растения. Для того, что бы избежать серьезных последствий, 

необходимо взять за правило: не есть сомнительные ягоды, не пытаться попробовать 

разные части (стебельки) неизвестных растений, а иногда даже опасно находиться вблизи 

этого растения, т.к. ядовиты масла, которые источает это растение. Воздействие может 

оказаться очень опасным, а проявления – могут быть как внешними, так и внутренними. 

Можно получить ожог кожи (борщевик), а при попадании внутрь ядовитых веществ 

поражение пищеварительной и нервной системы (полынь горькая). Особенно следует 

быть бдительными, если рядом есть маленькие дети и пожилые люди.  

Различается время, через которое проявляются симптомы отравления, – в 

некоторых случаях достаточно нескольких минут, в других – воздействие ядовитых 

растений на организм становится заметным только через несколько месяцев. 

Давайте вспомним, какими признаками может проявляться отравление. 

 

Признаки отравления проявляются как: 

 боли в животе и диарея с кровью, 

 потемнение в глазах и расстройство зрения, нарушение цветовосприятия, 

 тошнота и рвота, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B6%D0%BE%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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 ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩ ʧʝʥʦʡ ʠʟʦ ʨʪʘ, 

 ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ ʠ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

 ʞʞʝʥʠʝ ʚ ʛʦʨʣʝ ʠ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

 ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, 

 ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

 ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʙʝʣʢʦʚ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

 ʧʦʪʝʨʷ ʩʣʫʭʘ ʠ ʧʨʦʚʘʣʳ ʚ ʧʘʤʷʪʠ, 

 ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ ʠ ʧʦʪʝʨʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, 

 ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʩʧʘʟʤʳ ʠ ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ, 

 ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʩʚʝʪʦʙʦʷʟʥʴ, 

 ʧʦʪʝʨʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

 ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʝ ʥʘʨʳʚʳ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

 ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ. 

 

ʇʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʷʜʦʚʠʪʳʤʠ ʨʘʩʪʝʥʠʷʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʧʝʨʚʫʶ  ʧʦʤʦʱʴ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʪʨʦʛʘʣʠ ʷʜʦʚʠʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ ʠʣʠ 

ʧʨʦʪʝʨʝʪʴ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ. ʇʨʠ ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʦʙʠʣʴʥʦ 

ʧʨʦʤʳʪʴ ʚʦʜʦʡ. ʇʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ  ʨʚʦʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʯʠʱʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ ʪʦʢʩʠʥʦʚ. ɽʩʣʠ ʨʚʦʪʳ 

ʥʝʪ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʤʳʪʴ ʞʝʣʫʜʦʢ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʠʪʴ ʚʦʜʳ. ʅʝ ʣʠʰʥʠʤ ʙʫʜʝʪ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʚ ʚʦʜʫ 

ʤʘʨʛʘʥʮʦʚʦʢʠʩʣʳʡ ʢʘʣʠʡ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʣʘʙʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʤʘʨʛʘʥʮʦʚʢʠ ʩʣʝʛʢʘ ʨʦʟʦʚʦʛʦ 

ʮʚʝʪʘ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ. ɼʦʞʜʘʪʴʩʷ  ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʜʦʤʘ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʫʛʦʣʴ, ʪʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʝʛʦ ʚʥʫʪʨʴ. ɸʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʫʛʦʣʴ ʩʣʫʞʠʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʦʨʙʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʤʦʞʝʪ ʫʜʘʣʠʪʴ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʩʪʘʪʢʠ 

ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. 

ɽʩʣʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʠʣʦʩʴ ʥʝ ʩʨʘʟʫ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʣʠʟʤʳ. 

ʇʨʠ ʣʶʙʦʤ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʷʜʦʚʠʪʳʤʠ ʨʘʩʪʝʥʠʷʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ, 

ʩʢʦʨʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʣʠʙʦ ʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʚ ʙʦʣʴʥʠʮʫ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨ. ɸ ʜʘʣʝʝ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ. 
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EXPERIENCE IN DEVELOPING GUIDED TOURS -LECTURES ON POISONOUS 
PLANTS IN THE BOTANICAL GARDEN OF TVER STATE UNIVERSITY  

 

The article describes the experience of organizing and developing a lecture tour on poisonous plants at the 

Botanical garden of Tver State University. 

Keywords: excursion, poisonous plants.  


